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Nguy co dich ta xam nhap, Bo Y té dua ra cac
khuyén cdo
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Mac du Viét Nam chua ghi nhan ca mac bénh ta, nhung trudc dién bién phic
tap cla dich ta trén thé gidi, Cuc Phong bénh khuyén cdo ngudi dan khéng nén
chd quan va dé nghi cac dia phuong tich cuc, chd déng gidm sat dich bénh tir
sém.

Cac nhan vién y té lam viéc tai mot trung tdm diéu tri bénh t
Kosti, bang White Nile, Sudan. (Anh: TAn Hoa x3)

-

a, 6

Khéng loai trd nguy co bénh ta xam nhap Viét Nam do su giao luu
thuong mai, du lich

Theo thong tin cha T6 chic Y té thé gidi (WHO), tinh tir dau nam 2025 dén ngay
29/8/2025, WHO d& theo ddi 409.222 trudng hgp mac bénh (4.738 ca ti vong)
dugc bdo céo tai 31 quoc gia trén toan cau, trong dé ghi nhan 6/31 quéc gia
bdo cdo ty 1é t&r vong trén 1%. Tuy s6 ca mac giam 20% so véi cung ky nam
ngoai, nhung sé ca t vong lai tang 46%.



WHO danh gia tinh hinh dich td toan cau dang tré nén phic tap, véi cac dot
bung phat xady ra ¢ 31 qudc gia vdi ty 1é t& vong tang cao va dugc danh gia la
"Do quy m0O, muc do nghiém trong va tinh chat lién két cla céc dot bung phat
nay, nguy co lay lan thém trong va gilra cadc quéc gia la rat cao".

Hién nay, khu vuc chau Au va Tay Thai Binh Duong chua ghi nhan bat ky dot
bung phat nao, chld yéu cac nudc ghi nhan & khu vuc khu vuc Béng Dia Trung
Hai va khu vuc chau Phi.

Theo Cuc Phong bénh, BO Y t€, trong 12 nam gan day, Viét Nam chua ghi nhan
truong hop mac bénh ta. Tuy nhién, khong loai trir nguy co bénh td xam nhap
Viét Nam do su giao luu thuong mai, du lich rong mé cla nuéc ta véi cac nuéc
khac trén thé gigi va co thé lay lan ra cdng dong.

Ngay khi cé théng tin ghi nhan tinh hinh va khuyén cdo vé bénh ta cta WHO, Bo
Y té da chu dong lién hé véi WHO dé cap nhat, trao déi thong tin vé tinh hinh
dich bénh trén toan cau, danh gid nguy co mac bénh Ta tai Viét Nam.

"Cuc sé theo ddi chat ché va cap nhat thong tin hang ngay dién bién tinh hinh
dich bénh, bdo cdo kip thoi Lanh dao BO, Chinh phd khi cé tinh hudng bat
thuong xay ra, cung cap thong tin cho cac bdo, dai va dang thoéng tin trén
website ctia B Y té; diéu chinh cac bién phap phong chong dich kip thoi", dai
dién Cuc Phong bénh cho biét.

Nhén biét dau hiéu mac bénh ta va cac phong, tranh

Ta la mot bénh truyén nhiém cé céc triéu chiing chinh la tiéu chay, mat nudc va
réi loan dién giai cap tinh, cé thé gay thanh dich 16n véi ty 1€ t& vong cao. Tac
nhan gay bénh ta la vi khuén ta Vibrio cholerae, nhdm huyét thanh O1 va 0139,
gom 2 typ sinh hoc: typ c6 di€n (Classica) va typ E1 Tor. M6i typ sinh hoc lai
gém 3 typ huyét thanh 13 Inaba, Ogawa va Hikojima. O Viét Nam chi yéu gap 2
typ huyét thanh la Inaba, Ogawa.

Bénh ta 1ay theo duong tiéu hda, chd yéu qua an, uéng. Vi khuan ta xam nhéap
vao duong tiéu hda clia nguoi lanh tir nudc ubng va thic an cé nhiém vi khuan
ta, dac biét la thic an c6 ngudn goc thay hai san. Khodng 75% ngudi nhiém vi
khudn ta la khong cé bi€u hién triéu chdng bénh, tuy nhién ho van dao thai vi
khuan ra moéi truong trong vong 7-14 ngay. Trong s6 nhiing ngudi cé bi€u hién
triéu chiing, 80% la & thé nhe va vira, 20% cé bi€u hién mat nudc nang.

Vi khudn tad cé thé ton tai lau & vung nudc Ig noi clra sdng hay ven bién. Trong
nudc vi khuan ta song ky sinh chd yéu & cac loai déng, thuc vat thiy sinh phu
du nhu rong, tao, dac biét ¢ cdc dong vat gidp xac nhu tébm, cua, so, 6c, hén...



BO Y té dé nghi SG Y té cac tinh, thanh phd; cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur,
cac bénh vién tuyén tang cudng gidm sat dich ngay tai clra khau, tai cdc co sd y
té va cong déng nham phat hién sém ca bénh nghi ngd, dac biét tai nhitng khu
vuc c¢6 nguai trg vé tu vung co dich. Khi phat hién truong hgp nghi ngg, can tién
hanh 1d8y mau bénh phdm dé& chan doan xac dinh kip thoi.

Céac co sé khdm, chira bénh t6 chirc tot viéc thu dung diéu tri bénh nhan, khai
thac tién st bénh, khadm, diéu tri kip thai va thuc hién nghiém viéc diéu tri, chan
dodn bénh ta theo quy dinh tai Quyét dinh s6 4178/Qb-BYT ngay 31/10/2007
cla B6 Y té vé hudng dan chan doan, diéu tri bénh ta; déng thoi c6 ké hoach
phan cap chuyén mon, tranh tinh trang qua tai bénh vién.

D& chld déng phong, chéng bénh ta, B6 Y té khuyén cdo manh mé ngudi dan
thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Nguoi vé tu cac quoc gia, khu vuc dang c6 su gia tang dich bénh ta:

- Can cha dong theo doi stic khde trong vong 05 ngay.

- Néu c6 bat ky dau hiéu bat thuong vé sic khde (nhu nén va tiéu chdy véi so
lugng 16n dan dén mat nudc va dién giadi tram trong, gay soc nang ...) can dén
ngay co sd y té dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

2. Nguai dan can thuc hién tét cac ndi dung sau:

- V& sinh cd nhan: Rira tay thuong xuyén bang xa phong trudc khi ché bién thirc
an, truéc khi an, sau khi di vé sinh.

- Vé sinh méi truong, thu gom rac, diét rudi.
- An toan vé sinh thuc phdm: Thuc hién an chin, uéng sb6i.
- Bdo vé nguon nudc, dung nudc sach.

- Khi c6 dau hiéu bat thuong vé sic khde (nhu nén va tiéu chay véi s6 lugng 16n
dan dén mat nudc va dién gidi tram trong, gay s6c nang ...) dén ngay co sé y té
dé dugc kham va tu van diéu tri. Khéng tu y diéu tri tai nha.

3. Nguoi dan khi di du lich, céng tac tai cac vung bénh td dang tang cao can chu
doéng phong, chdong bénh. Chi dong theo doi stic khde va théng bao cho co
quan y té khi c6 triéu ching bénh ta.
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