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Nguy co tai phat hen phé quan do thoi tiét am,
mua nhiéu
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Thai tiét &m, mua nhiéu khién so lugng bénh nhan hen phé quan phai nhap vién
do con hen cap gia tdng dang k&. Nhiéu nguodi chd quan trudc nhitng con ho dai
dang, tdc nguc, thd kho khé... dan tdi bi€n ching nguy hi€m vi diéu tri mudn.

Thoi tiét am uét - “ké kich hoat” nguy hi€m cho ngudi bénh hen

Thoi tiét thay d6i véi d6 @m cao, mua nhiéu la diéu kién ly tudng dé cac di

nguyén nhu phan hoa, nam mac, vi khuan... sinh sbi va phat tdn manh mé
trong khong khi. Bay la nguyén nhan hang dau gay bung phat con hen phé
quadn cap - dac biét ¢ ngudi c6 co dia di 'ng hoac tién s hen.

Tai Khoa H6 hap, Bénh vién Da khoa Hong Ngoc, s6 bénh nhan hen phé quan
tGi kham vi triéu ching hen cap tang khodng 30% so véi cung ky thang trudc.

Nhu truong hgp cdia 6ng M (64 tugi), cé tién st hen phé quan muec trung binh,
kém theo bénh nén la tang huyét ap. Tuy van st dung thudc dinh ky nhung gan
day o6ng lién tuc 1én con ho khan, kho khé va dau nguc mai khi tréi mua. Tinh
trang khé tha kéo dai budc 6ng phai nhap vién dé kiém soét.

Ciling gap nhiing tinh trang tuong tu khi thoi tiét thay déi la chdu D (9 tudi). Do
c6 tién st hen phé quan tir bé nén gia dinh chdu D van thuong bat diéu hoa dé
théng khi vao nhitng ngay mua, trdnh nhiém gié lanh. Tuy nhién, chdu van ho

vé dém, thd kho khe, bi€u hién ré rang tinh trang hen tai phat.
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S6 ca khdm bénh hen phé quan tang dot bién khi thoi tiét mua nhiéu

Qua tham khadm va tim hiéu tién s bénh, cd 6ng M va chdu D déu dugc xac
dinh nguyén nhan kich hoat con hen phé quan la do kich ing h6 hap tu moi
truong. Ly gidi vé tinh trang trén, Thac si Hoang Thi Thu Trang - Bac si khoa HO
Hap, Bénh vién Pa khoa Hong Ngoc cho biét: “Thoi tiét mua dm, nhiét do thay
déi nhanh gilra ngay va dém lam dudng tha dé co that. Cung véi do, théi quen
dong kin ctra dé€ tranh hoi lanh tr con mua cling khién cho khong khi luu thong
kém, tao ra moi truong thuén lgi d€ vi khuan, nam mac,... phat trién - cling la
yéu té gay kich hoat con hen suyén.”

Dau hiéu cdnh bao sém khi con hen tai phat

Rat nhiéu nguoi bénh chd quan, nham [an dau hiéu hen véi cdm lanh thong
thuong khién viéc diéu tri cham tré, gap nhiéu khé khan va nguy co bién ching
cao hon.

Khong chi gay khé thd, suy hé hap, cac dot cap con gay ra nhitng bién chiing
lau dai lam suy gidam chirc nang phdi, tdng nguy co t& vong khi khong dugc diéu
tri kip thoi. Pac biét 1a véi nhdm nguoi cao tudi, tré em, nhém bénh nhan cé
mién dich kém, cé tién st di itng hoac cé bénh ly nén.

Ngudi bénh can can trong trudc cac triéu chiing ho tang vé dém va sang sém;
cam gidc nang nguc, kho khe, tha rit khi thay déi thai tiét hoac khi ti€p xtc vai
cac yéu to khai phat con hen nhu khéi bui, 16ng ddéng vat, hda chat, thic an,
thuéc,... béi day la tin hiéu dudng thd dang bi co that va can dugc theo doi, diéu
tri sém.



Ngay khi 1én con hen, ngudi bénh can sir dung thudc xit cat con dé€ lam giam
triéu ching khé tha, cach ly véi cac tdc nhan gay kich ing duong thé khién con
hen ndang hon va téi tham kham béc si chuyén khoa dé diéu chinh phac do diéu
tri phu hop.

Bac si khuyén cao cach phong ngira cho bénh nhan hen phé quan

PE& gidam thi€u nguy co khéi phat hen phé quan khi thoi tiét thay d6i, bac si
Trang khuyén cdo ngudi bénh nén kiém soat tot con hen bang cac thuéc du
phong hang ngay, tuyét déi khong tu y ngung thudc du phong du triéu chiing
da giam, s dung thuéc gian phé quan véi tdc dung nhanh dé giam triéu ching
khi can. Bong thai, tai kham dinh ky dé€ theo doi kip thoi dién tién bénh.
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Luén mang theo thuéc du phong gilp kiém soat con hen tot hon

MOt yéu t6 quan trong khac can ké dén la nén gilr ngudi bénh trong moi trudng
song ly tudng véi d6 am khéng khi vao khodng 30-50% d€ lam &m vira phai
dudng hd hap va han ché t6i da sy phéat trién cac tdc nhan gay di ing. C6 thé sur
dung may loc khéng khi va méay hat am dé ki€m soat d6 @m, giam nam méc,

bui min gidp ngudi bénh cam thay dé chju hon. Ngoai ra cac bénh nhiém triung
duong ho6 hép cling la yéu t6 khéi phat va lam tram trong con hen, do vay can
c6 céc bién phap phong nglra nhu rira tay thuong xuyén, deo khdu trang, tiém
phong vacxin cum, phé cau,...

Hen phé quan la mo6t bénh Iy man tinh khéng thé chira khdi hoan toan nhung cé
thé kiém soat tot bang cach tuan tha diéu tri va cham séc ddng cach. Do vay,
ngudi bénh khong nén chd quan ma can phoi hgp kip thoi véi bac si dé kiém



soat 6n dinh bénh va nang cao chat lugng cudc séng.
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