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Nguyén nhan gay dau rat hong va giai phap tu
Tiéu Khiét Thanh
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Tinh trang dau rat hong khién nhiéu ngudi cam thay khé chiu va gay anh huéng
I6n dén cudc séng hang ngay. P& cai thién tinh trang nay hiéu qua, khong lo tai
phat, sir dung vién udng thdo dugc Tiéu Khiét Thanh la giadi phap dugc nhiéu
ngudi tin tuéng lua chon.

Nguyén nhan gay dau rat hong

Chac han nhiéu nguoi da ting trai qua cam gidc dau hong, khé chiu vung hau
hong hoac dau khi nuét nudc bot, thirc an. Néu tim hiéu ky, ban sé thay dau rat
hong c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu:

Pau rat hong do lién cau

Viém hong lién cau khuan la moét loai bénh nhiém trung c6 hong phé bién do vi
khuan Streptococcus nhém A gy ra. Bénh cé thé lay lan trong khong khi khi
nguoi bénh hat xi hodc ho. Céc triéu chiing ctia bénh bao gém dau hong, sét,...
Tinh trang dau hong sé tré nén nghiém trong hon khi nuét nudc bot hoac nuét
thic an.

Cam lanh gay dau rat hong

Khi mac cam lanh, nguoi bénh thuong phai déi mat véi triéu ching viém hong,
gay ra cam giac dau rat va khé nuét. Day la mét trong nhing triéu chiing pho
bi€n va dé nhén biét nhat cha bénh cam lanh. Mac du bénh khéng gay nguy
hiém, nhung c6 thé khién ngudi bénh kho chiu, mét mai. Cac triéu ching
thudng sé bién mat sau khodng 7-10 ngay.


https://duocphamaau.com/viem-hong-hat---dau-hieu-nhan-biet-cach-phong-ngua-va-dieu-tri-p26917.html
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Cam lanh [a mét trong nhirng nguyén nhan gay dau rat hong

Cam cum lam dau rat hong

Cam cUm do virus gay ra va c6 céc triéu ching tuong tu nhu cdm lanh théng
thuong, bao gom soét, dau dau, dau hong va khé nuét. Tuy nhién, bién chiing
cla cdm cum thudng nghiém trong hon nhiéu. 0 mot s6 ngudi, cdm cim cé thé
gay ra viém phadi va de doa tinh mang.

Pau rat hong do ap xe quanh amidan hoac viém amidan

Ap xe quanh amidan |a tinh trang t6 chuc lién két quanh amidan bi viém, héa
mu, gay sung to va dau nhic c6 hong. Day thuong la bién ching clda bénh viém
amidan. Néu khbéng dugc diéu tri kip thai cé thé gay ngat thé do amidan bi ép
vao gilta c6 hong. Pau rat hong khoé nuét cé thé la do nguoi bénh bi viém
amidan man tinh do vi khuan va virus xam nhap vao ca thé. Ngoai ra, nguoi
bénh viém amidan man tinh cling cé thé gap cac triéu chlitng nhu: Cam giac
vudng 6 c6 hong, ho khan kéo dai, hoi thé cé mui héi khé chiu,..

Viém hong

Viém hong la mot trong nhirng nguyén nhan chinh gay ra tinh trang dau rat
hong khé nuét. D€ gidm nhe tinh trang dau rat hong khé nuét, ngudi bénh can
phai chira tri cdc bénh tai mii hong lién quan, chang han nhu viém miii, viém
xoang, viém VA hoac cac bénh ly khac.

Trao nguoc da day thuc quan



https://duocphamaau.com/nguyen-nhan-viem-amidan-thuong-gap-va-cach-doi-pho-hieu-qua-p26282.html

Khi cac co cla thuc quan khong thé déng kin, acid tir da day sé trao nguoc |én
thuc quan va c6 hong, gay ra dau rat cé hong. Néu trao ngugc acid xay ra
thudng xuyén, can diéu tri nguyén nhan nay song song véi diéu tri triéu ching
dau hong.

Can luu y khi bi trao ngugc gay dau hong
Luu y khi diéu tri dau rat hong nén biét

Nhu d& phén tich, cé nhiéu nguyén nhan dan dén dau rat hong, ngudi bénh nén
miéu ta ré cam giadc dau cling nhu triéu chiing di kém dé cac béac si dua ra chan
doan chinh xac nhat.

Ngoai ra, trong qua trinh diéu tri dau rat hong, nguoi bénh can luu y nhitng diéu
sau:

Khong tu y dung khéng sinh, chi dung khi mac viém hong do vi khuan hoac bbi
nhiém: Khang sinh khong tiéu diét dugc virus, do do, cac truong hop dau hong
do virus hoac cac nguyén nhan khac khdng nén tuy dung.

BG6 sung da lugng nudc cho co thé: Khi bi dau hong, cac té bao dé bj tén thuaong,
dong thoi hong khé va rat, viéc b6 sung dd nudc sé tao dd dm va cung cap nudc
cho céac té bao.

Gilr vé sinh céd nhan: Llc nay, siic dé khang cla co thé kém, nén néu khi dau
hong ma gap phai cac tdc nhan gay hai khac sé dé lam bénh nang thém.



Han ché t6i da d6 uéng va thuc pham khong tét cho sic khoe: D6 udng chira
c6n hoac caffeine hay dé an cay néng, nhiéu gia vi, déu la cac thuc pham khéng
tot khi bi dau hong.

Chd ddéng néng cao stc dé khang cho co thé: Nguyén nhan sau xa dan dén dau
rét hong la do sic dé khang suy gidm, cac té bao dé bj tén thuong. Khi co thé
dugc b6 sung cac thuc phdm tang cuong stic dé khang sé gitp bénh nhanh khoi
va ngura tai phat.
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Tang stc dé khang gilp gidm dau rat hong

Gidi phap doéi phé dau rat hong tu vién uéng thao
duoc Tiéu Khiét Thanh

Bé&n canh nhitng luu y trén, chuyén gia khuyén ngudi bénh nén két hop dung
thém san pham thdo dugc chira ré quat - Tiéu Khiét Thanh. Theo nghién clu,
chiét xuat tur cay ré quat chra cac hoat chat nhu isoflavonoid, flavonoid, iridal-
triterpenoid cé tac dung khang khuén, chong viém manh. Nho vay, nhing hoat
chat nay gilp gidm nhanh triéu ching dau rat hong, nglra hong, ho khan, khan
tiéng...

Ngoai ré quat, cac nha khoa hoc con két hgp thém véi nhiéu thao duoc quy
khac la bé cong anh, ban bién lién, séi riing gilp cai thién nhanh triéu chiing
khan tiéng, ho, dau rat hong hiéu qud. Pong thai, tang cudng sic dé khang cho
niém mac hau hong dang bi tén thuong hodc suy yéu, phuc hoi cac tén thuong
man tinh, phong tranh bénh tai phat.
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Dac biét, Tiéu Khiét Thanh dugc bao ché bang cong nghé lugng td, gidp dam
bao loai bo ton du thudc bao vé thuc vat trong nguyén liéu tho, duy tri téi da
ham lugng hoat chat trong cao duogc liéu, tr dé gilp nang cao chéat lugng san
pham.

Trong chuong trinh Tu van siic khoe trén truyén hinh, PGS.TS Nguyén Thi Ngoc
Dinh da danh gid cong dung cla san phdm nhu sau: “Thuc phdm bdo vé strc
khoé chira thanh phan chinh la cao ré quat cé tac dung khang khuén, chéng
viém rdt manh. Bén canh dé, san pham nay con chira cac thao duoc quy khéac
gitup lam @m, phuc héi niém mac duong hé hap nhanh chéng. Nho vay, san
phd&m c6 tac dung hoé tro diéu tri dau rat hong, khan tiéng hiéu qua va an toan”.

Khao sat dau nam 2021 cho thay, cé téi hon 90% nguodi dung hai Iong va rat hai
long vé hiéu qua giam khan tiéng, mat tiéng, viém thanh quan cta Tiéu Khiét

Thanh.
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San pham Tiéu Khiét Thanh gitp cai thién khan tié'r_1é, dau rat hong

Pau rat hong khién ngudi bénh kho chiu, dé téi phat, tiém an bién ching nguy
hiém. Vi vay, bén canh dung thudc theo chi dinh, ban dirng quén s dung san
pham Tiéu Khiét Thanh dé€ gilp giong ndi trong sang, khoe manh hon nhé!

Sdn pham cé ban tai tat cd cac nha thudc trén toan quéc.

Thuc phdm nay khéng phdi la thudc, khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.

Minh Thu



