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Dot quy c6 thé xdy ra & bat c thai di€ém nao trong ngay nhung nguy hiém nhat
la khi ngu. Nguoi bénh dot quy khi nga sé khong thé y thic dugc tinh trang sic
khde cia minh, khé nhan dugc su gilp dé tu nguai khac.

Nguyén nhan gay dot quy khi ngu la gi?

Dot quy khi ngu la tinh trang khi mot nguai trudce khi di nga khong cé cac dau
yéu liét chan tay, khoé néi, nhin mgd, méo miéng... nhung khi thic day thi cé. Cé
nhiéu nguyén nhan khién ngudi bénh dé bi dot quy khi ngd do la:

Thoi quen uéng ruou bia truédc khi ngu

Nhiéu truong hop bi mat ngd, khé vao gidac nén nguoi bénh da tim dén chat kich
thich nhu rugu bia véi mong muén dé ngu hon hodc don gian la théi quen uéng
rugu bia hang ngay. Rugu khdng chi gay ra tinh trang men gan tang cao, ma
con lam tang nguy co bi bénh cao huyét ap, tang tén thuong mach mau va cudi
cung gay doét quy.

Thuong xuyén an dém

An dém thudng xuyén khién m& mau tang cao, dac biét 1a d6 an nhanh, dé
chién dau, nudc uéng cé ga, mi tdm, dé qua man... Néu tinh trang nay dién ra
kéo dai sé thic dady qua trinh xa vira ddng mach, tang nguy co dot quy nao.

Tam dém truéc khi ngu

Rat nhiéu nguoi tam dém trudc khi ngu dac biét & déi tugng ngudi tré. Khi tam
dém sé lam thay déi nhiét d6 dot ngbét, mach mau co lai va gay ra anh hudng
dén viéc luu thong mau Ién ndo, dan dén dbt quy khi ngu va néu khong phat
hién sém c6 thé khong clu dudgc.

Tam trang thay déi that thuong



Néu ban di ngu trong trang thai qua phan khich cling la moét trong nhiing
nguyén nhan gay ra tinh trang mat ngu, khién co thé tang tié€t hc-mon
adrenaline, tang kha nang bi dot quy. Do dé nén gilt tam trang binh tinh, thoai
mai khi ngq, tranh tinh trang tang huyét ap va dan dén dét quy lac nga.

Uéng rugu la mot trong nhirng nguyén nhan gay dét quy khi ngu.

Dot quy khi ngu that su nguy hiém khi ban than khéng thé phat hién va nho
dugc su gilp d& nhanh chdng tir nguoi than. Diéu nay cé gay de doa tinh mang
cla nguoi bénh hodc lam tram trong bénh.

XU tri nhu thé nao khi gap nguoi dot quy khi ngt

Khi cap ctru nguai bi dot quy trong Idc ngu, do khé xac dinh chinh xac thaoi gian
khéi phat, nguoi bénh can dugc nhanh chéng dua dén bénh vién cé chuyén
khoa than kinh. G day véi day du may méc, trang thiét bi y t& can thiét nhu
mday MRI, CT, DSA sé giup cac bac si sé khao sat, danh gia, tu dé dua ra can
thiép kip thdi.

PE& xac dinh dugc khoang thoi gian nguoi bénh bi dot quy dén khi thic giadc la
bao lau, thay thudc thudong can cl vao thoi gian ngudi nha con nhin thay ho con
c6 thé di lai hay néi chuyén dugc... Néu bang cach nay ma khoéng xac dinh
dugc, bac si sé dua vao chan doan hinh anh dé xac dinh thoi diém dot quy.

NE&u ngudi bénh bi d6t quy nhéi mau ndo do cé cuc mau dong va tir thoi diém
dot quy dén lic cap clu khéng qué 4,5 gio, nguodi bénh sé dung thudc tiéu soi



huyét. Trong truong hop cuc mau déng qua 16n va thoi diém phat hién tu sau
4,5 dén 6 gio, co6 thé loai bé cuc mau dong bang phuong phap cao hoc.

Loai b cuc mau déng bang bién phap co hoc.

Cach phong ngura dot quy nao khi ngu

D& khong gap phai tinh trang doét quy khi ngu, ban can luu y mot sé phuong
phép sau:
Cai thién ché dé dinh dudng

Duy tri ché do dinh dudng hogp ly nhu: B6 sung céc loai coc, cadc ho nha dau, rau
cU qua tot cho tim mach; Han ché an doé ngot, thirc an nhanh, dé chién xao, do
cay néng. B thdéi quen an khuya, thay vao dé nén chia nhd cac bira an trong
ngay véi lugng calo nap vao ca thé vira du, tranh bj déi lic nira dém.

Giir @m co thé

Ban nén git &m co thé tranh dé bi lanh. Khi co thé bi lanh sé khién huyét ap
tdng cao, tdng nguy co bi dot quy. CO6 thé gilr &m co thé bang cach tam nudc
am, ngam chan nuéc am, mac do du am...




Nén gilr am co thé trudc khi ngu dé tranh dot quy.

Kiém tra sic khoe dinh ky

Thuc hién ki€m tra sic khoe dinh ky sé sém phat hién cac dau hiéu canh béo
con dot quy sém. Tur d6 ban cé thé chu déng can thiép kip thoi gilp phong
tranh téi da nguy co gay dot quy.

St dung san pham Nattospes hé tro ngtra dét quy néo

DE& phong nglra dét quy, cac chuyén gia khuyén ngudi bénh nén dung thém san
pham thdo dugc ngan ngura dét quy. Dién hinh la thuc pham bdo vé sic khde
(TPBVSK) Nattospes la mot trong nhiing san pham dién hinh gilp phong nglua
dot quy da dugc nghién clu 1dam sang tai nhiéu bénh vién I6n: Bénh vién Quany
103, bénh vién Trung uong Quan doéi 108, bénh vién Tué Tinh, bénh vién Bach
Mai cho thay

San pham gildp hoé trg giam nguy co hinh thanh va lam tan cuc mau déng

Gilp giam nguy co tai bién mach mau ndo, nhéi mau nao, dau that nguc do tac
mach

Ho6 tro hoi phuc sau tai bi€n mach mau néo do tac mach


https://duocphamaau.com/san-pham/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-%E2%80%93-vien-nang-nattospes.aspx
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San pham chra Nattokinase gilp phong ngtra dét quy hiéu qua.

Nhu vay, bai viét trén day da chia sé dén ban doc thong tin lién quan dén mot
sO nguyén nhan va cach chong dét quy khi ngt. Ban hay két hgp cac phuong
phap diéu tri trén dé nang cao hiéu qua phong ngtra dot quy.

Lan Khué

*Thuc phdm nay khéng phai la thuéc khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh.

Sdn phdm cé ban tai cac nha thudc trén toan quoc.




