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Nguyén nhan gay tang huyét ap cap cuu va
cach phong ngura hiéu qua
06:23 13/05/2022

Tang huyét dp cap cltu la mot trong hai thé 1am sang cla con tang huyét ap. Co
thé gap & nhitng ngudi bénh tang huyét 4p man tinh. Vay, tang huyét ap cap
cu la gi? Cach phong ngtra tang huyét ap cap ciru nhu thé nao?

Tang huyét ap cap ciu la gi?

Tang huyét 4dp cap clu la tinh trang nghiém trong (huyét dp tam thu Ién hon
180 mmHg va/hodc huyét ap tam truong I6n hon 120 mmHg) kém theo tén
thuong co quan dich cap tinh.

Huyét ap cao qua muc sé gay tén thuong co quan dich bao géom: Phu phdi,
thi€éu mau cuc bd & tim, suy gidm chiic nang than kinh, suy than cap, phinh
tdch dong mach chu va san giat.

Céc triéu ching cla tang huyét dp cadp clu cé thé la: Tlc nguc, nhip tim bat
thuong, dau dau, chdy mau cam khé cadm, kho thd, chong mat, lo lang nghiém
trong, tdm nhin mo, yéu chan tay, co giat, mat y thic, tham chi ngat xiu.
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Tang huyét ap cap clu lam tén thuong than gay suy than cap
Nguyén nhan gay tang huyét ap cap cuu

Phan 1é6n cac truong hgp tang huyét ap cap clu xay ra & nhitng nguoi bénh da
dugc chan doén la tang huyét ap man tinh, khéng tuan tha trong viéc s dung
thudc ha huyét ap va cudng giao cam. Day la hai trong s6 nhirng nguyén nhan
phé bién nhat. Diéu nay dan dén huyét ap tang nhanh, vugt qua kha nang tu
diéu chinh cla co thé.

Cac nguyén nhan khac gay tang huyét ap cap ciru bao gom:

e Mac bénh lién quan dén than, chang han nhu hep ddng mach than, viém
cau than.

e Ngudi mac cac bénh lién quan dén hé than kinh trung uong nhu chay mau
ndo, dét quy, chan thuong so néo.

Piéu tri tang huyét ap cap cuu

Tang huyét dp cap clu anh hudng nghiém trong dén cac co quan cta co thé, do
dé ha huyét ap nhanh chdéng la diéu rat can thiét.



Muc tiéu diéu tri tang huyét dp cap cltu la can ha huyét dp dong mach trung
binh 25% trong khodng 1 gio dau. Duy tri huyét ap tam thu khodng 160 mmHg/
huyét dp tam truong 100-110 mmHg trong 2-6 gio ti€p theo. Va dua huyét ap
vé binh thudng sau 24-48 gig, tuy theo tinh huéng lam sang.

DE& diéu trj tang huyét ap cap clu, ngudi bénh thuong dugc chi dinh st dung cac
thudc theo dudng tiém, chang han nhu:

e Labetalol: Day la thuéc chen beta c6 tinh doi khang alpha nhe, lam giam
khd nang hoat déng cla catecholamin dé€ tang sic can déng mach. Pong
thoi lam gidm nhip tim va nhu cau oxy cla co thé.

e Nicardipine, nifedipine va isradipine: Day la nhitng thudéc chen kénh canxi
c6 tac dung lam giam stric can déng mach, dan dén ha huyét ap.

e Hydralazin va natri nitroprusside: Day la thuéc gian mach toan than, do dé
lam gidm hau ganh. Natri nitroprusside trudc day la lua chon hang dau do
tac dung nhanh, nhung hién nay it dugc s dung hon do tac dung phu
nhiéu va gay ha huyét ap manh.

Diéu tri tang huyét dp cap clru khéng chi dua vao muc huyét ap téi uu ma con
can c vao chi s6 huyét ap trung binh cla nguodi bénh trudc khi tinh trang nay
Xay ra.

Dac biét, d6i v6i ngudi mac bénh tang huyét ap man tinh, giam huyét ap qua
nhanh c6 thé dan dén cac triéu ching nhu mét moi, choang vang, buén nén,
nbén, ngat. Tham chi cé thé dan dén bién ching nguy hiém nhu mu, dét quy va
suy than.

Ngan ngua con tang huyét ap cap ctu bang thao duoc thién nhién

Tang huyét ap cap clu cé thé xuat hién bat c& khi nao néu ngudi bénh khong
tuan tha chi dinh diéu tri. B&n canh viéc s dung thudc ha huyét ap va thay doi
|6i sOng, nhiéu ngudi bénh dang tim dén cac san pham cé chiét xuat tu thao
dugc tu nhién. B3i cac thuc pham nay cé kha nang kiém soat huyét ap rat tot
ma khong lo vé cac tadc dung phu.

Thao dugc c6 tac dung ha huyét dp dugc nhiéu nghién ciru khoa hoc chiing
minh phai k& dén dé la can tay. Day la mét loai thdo dugc quen thudc trong
cubdc séng hang ngay. Can tay cé tac dung ha huyét ap tam thu va huyét ap
tam truong. Dong thoi thdo dugc nay con lam gidm lipid mdu, qua dé lam gidm
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strc can ngoai vi, ha huyét ap, ngan chan nguy co mac bénh tim mach. Dac
biét, chiét xuat tur can tay khéng gay anh hudng dén huyét ap va nhip tim &
ngudi binh thuong.
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Can tay cé tac dung kiém soat huyét ap hiéu qua

Theo mét nghién cu dugc thuc hién tai Dai hoc Khoa hoc Y té Mashhad, Iran
nam 2019 cho thay, hop chat phthalides trong can tay gilp lam gian co tron
mach mau va ha huyét ap. Ngoai ra, cac hgp chat flavonoid trong can tay gilp
ngan chan ching viém tim mach, stress oxy hda va tinh trang viém trong dong
mau - la nhitng yéu té nguy co chinh lam gia tang bénh tim mach, dac biét la xo
vira ddbng mach.

Theo déng y, can tay giup lam gidm cung lugng tim nén dugc dung dé tri cao
huyét ap cé kém theo triéu chitng chéng mat, hoa mat, dau dau, mat dé, mat
da, xo ci’ng mach mau va suy nhugc than kinh.

Ngoai can tay, mot sé thdo dugc khac nhu: Cao 14 dau tam, chiét xuat tdi, cao
hoang ba déu cé tac dung ha huyét ap. Pac biét, khi két hgp cac cac thdo dugc
nay vdi nhau sé gilp gian mach, giam sic can déng mach ngoai vi, ha lipid va
gidm do6 nhét cia mau, thdng thoadng long mach. Tu dé tang cuong luu théng
mau, dan dén ha huyét ap.

Tém lai, tdang huyét ap cap ctu la tinh trang bénh nguy hiém can dugc diéu tri
sém tranh bién chirng nguy hiém dén tinh mang. Vi vay, dé phong ngura tang
huyét ap cap clu, ngudi bénh nén diéu chinh 16i s6ng hop ly va tuan tha theo
chi dinh diéu tri két hgp s dung cac san pham chla can tay moi ngay nhé!



Thuc pham bdo vé suc khée - Pinh Ap Vuong

Dinh Ap Vuong la san phdm chla cao cén tay, cao 14 dau tam, cao hoang b4,
chiét xuat téi, nattokinase, magie va kali c6 tac dung ho tro giam lipid mau,
gidn mach, hd trg giam huyét ap cao.

Dinh Ap Vuong thudng dung cho nhitng ngudi tdng huyét &p do xo vira déng
mach va nhitng ngudi cé nguy co cao bj tang huyét ap: tang lipid mau, vira xo
déng mach.
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DPinh Ap Vuong - Dung cho ng‘di huyét éb cao
San pham duogc ti€p thi bsi Céng ty TNHH Dugc phdm A Au.
Dia chi: 171 Chua Lang - Phuong Lang Thugng - Quan Dong Da - Ha NOoi
Lién hé: 024. 38461530 - 028. 62647169

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc va khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.
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