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Nguyén nhan tinh trung vén cuc va giai
tu Linh Tu Pan
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Tinh trung vén cuc la hién tugng bat thuong khi xuat tinh & nam gidi, chiing té

cac tinh binh dang gap van dé vé sic khde. Tinh trang nay néu khong dugc xur

ly kip thoi cé thé dnh hudng dén sic khoe sinh san cda phai manh. Moi ban doc
cung tim hi€éu ndi dung nay qua bai viét dudi day!

Tinh trung von cuc la gi?

Binh thuong tinh dich la chat 16ng, hai sét, c6 mau trang duc tréng nhu nudc
com va sé hda long sau 15 - 30 phut xuat tinh. Thé nhung khi tinh trung bi vén
cuc (tinh dich von cuc) sé cé hién tugng tinh dich xuat ra von thanh ting cuc
nho trang, cé mui tanh, hoi hoi va thuong di kém véi mau sac bat thuong.

MOt s6 dang tinh trung von cuc & nam gidi nhu:

Tinh dich vén cuc nhu hat gao: X3y ra do nam giéi lau ngay khéng quan hé
hodac do viém 6ng dan tinh.

Tinh dich vén cuc cé mau vang: Tinh trang nay canh béo vé chat lugng cling
nhu sé lugng cla tinh binh dang gidm sut dang ké. Ngoai ra, day cling cé thé la
dau hiéu cta nhirng bénh ly nhu viém tuyén tién liét, viém tdi tinh hoan,...

Tinh dich vén cuc c6 mau ndu: Mau nau xuét hién cé thé la do mau lan vao. Néu
di kem céc triéu ching nhu dau bung, dau & duong vat va tinh hoan thi day cé
thé la dau hiéu canh bao bénh Iy nam khoa nguy hiém.

Tinh dich vén cuc nhu thach: Day c6 thé la bi€u hién ctia moét sé bénh Iy nhu
viém tdi tinh, viém 6ng dan tinh, viém tuyén tién liét,...
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Tinh dich vén cuc nhu hat gao la tinh trang xay ra kha phé bién ¢ nam
giGi

Nguyén nhan tinh trung von cuc

Xac dinh dugc nguyén nhan gay tinh trung vén cuc cé thé gilp cho viéc diéu tri
tré nén dé dang va dat hiéu qua téi da. C6 rat nhiéu nguyén nhan gay tinh
trung von cuc, cu thé:

Do méi truong tinh dich bi thay d6i: Cac théi quen sinh hoat khong khoa hoc,
khong diéu dd cé thé lam tang nhiét do tinh hoan va thay d6i moi trudng tinh
dich. Nhiing chat cé trong tinh dich sé két hgp véi nhau va hinh thanh nhiing
hat nhé vén cuc nhu hat com.

Do lau ngay khong xuat tinh: Néu sau moét thoi gian dai tinh dich khéng dugc
xuat ra sé tich tu bén trong thanh nhiing cuc nhd li ti va gay ra hién tugng tinh
dich vén cuc. Bay la mot hién tugng sinh ly binh thudng va khéng gay anh
hudng dén suic khde. Tinh trang nay sé dugc cai thién sau vai lan xuat tinh lién
tuc.

Do réi loan tdm ly: Tinh trang cadng thang, mét mai, thudng xuyén bi stress c6
thé anh hudng nghiém trong dén chat lugng cuda tinh trung, khién tinh trung bi
von cuc. Do dé, trong trudong hgp nay cach tét nhat [a nam gidi nén duy tri tam
ly thodi mai va 6n dinh dé ngan ngla tinh trang tinh trung vén cuc.

Do mac mét s6 bénh ly nam khoa: Mot s6 bénh Iy nam khoa nhu viém tuyén
tién liét, viém 6ng dan tinh,... cling cé thé gay ra tinh trang tinh trung vén cuc.
Khi tinh trung di qua cac co quan nay ciing sé bi anh hudng, cé kha nang chét



va tich tu lai, tao thanh nhirng cuc nhé.
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Tinh dich vén cuc cé thé la dau hiéu canh bdo nhiéu bénh Iy nam
khoa

Cach chua tinh trung von cuc

Tinh trung vén cuc khéng gay nguy hiém truc ti€p téi stirc khde clia nam gidi.
Tuy nhién, nd c6 thé la dau hiéu cho thay su bat thuong trong qua trinh san
xuat, luu thong va chat lugng cla tinh trung. Dudi day la nhiing cach gilp cai
thién tinh trang tinh trung von cuc.

Diéu tri bang tay y

Ngudi bénh sé dén cac co sd y té, bénh vién dé dugc tham kham, chan doén va
xac dinh nguyén nhan gay bénh, tir dé cac béac si sé chi dinh céc loai thuoc diéu
tri tinh trung von cuc phu hop.

Théng thudng déi vdi cac bénh ly viém nhiém nam khoa, bac si sé chi dinh
nguoi bénh st dung cdc nhdém thudc khang sinh dé€ diéu tri viém nhiém, gidp
gidm tinh trang sung va viém tinh hoan, tdi tinh va tuyén tién liét. Ngoai ra dé
tang hiéu qua diéu tri, nguoi bénh c6 thé dugc chi dinh st dung thém céc loai
thudc can bang ndi tiét, bé sung testosterone, tir d6 cai thién chat lugng tinh
trung va kha nang tinh duc cta phai manh.



SUr dung cac thudc tay diéu tri tinh trung vén cuc can tuan theo chi
dinh cua béc si

Meo dan gian cdi thién tinh trang tinh trung vén cuc

Duéi day la mot s6 meo dan gian dugc st dung phé bién dé cai thién tinh trang
tinh trung vén cuc thé nhe, tang cuong sinh ly cho phai manh:

S dung tdi cé thé gilp cai thién cac van dé viém nhiém nam khoa nhe, gilp
tang cuong san xuat va chat lugng tinh trung. Cach lam théng dung dé la ngam
toi trong rugu trang khoang 2 thang dé tao ra ruou toi, tur dé sir dung dé diéu tri
céc van dé vé tinh trung yéu, tinh trung vén cuc é nam giéi.

Nudc gung sé gilp tang cuong luu thong mau trong co thé, cai thién cac van dé
sinh ly nam hiéu qud. Ban cé thé sir dung nudc giing hoac tra girng hang ngay
dé cai thién tinh trang tinh trung vén cuc.

Linh Tu Pan - San pham thao dugc gilp cai thién tinh
trang tinh trung von cuc

Bén canh cac bién phap diéu tri k& trén thi ngay nay, nhiéu nam gidi cé xu
huéng sir dung cac san pham thao dugc dé ho trg diéu tri tinh trang tinh trung
von cuc. Mot trong nhitng san pham dugc tin dung hién nay dé la vién udng
thao dugc Linh Tu Dan.

V@i su két hgp cla cac thanh phan nhu bach tat I1&, nhan sam, keo ong, hoang
ba cung cac vi chat thiét yéu cho sic khde sinh san (L - Arginine, L - carnitine,
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kém, acid folic) dugc xem la budc dot pha méi mang lai cong nang vugt troi:
Vlra giup tang cudng chat lugng va so6 lugng cula tinh trung, tang ndi tiét td nam
testosterone mot cach tu nhién, vira giup cai thién chic nang sinh ly, lam cham
qua trinh man duc. Cé thé ndi, day la su lya chon ding dan cho phai manh néu
bi tinh trung vén cuc va dugc nhiéu chuyén gia vé siic khoe sinh sdn khuyén
dung.

Linh Ty Dan gilp cai thién tinh trang tinh trung vén cuc & nam giéi

Bén canh do, Linh Tu Pan da duoc kiEm chiing 1dm sang va dugc nhiéu chuyén
gia vé suc khoe sinh san khuyén dung. Két qua nghién clu trén nhém ngudi
bénh cé s dung két hop Linh Ty Dan tai bénh vién phu san Trung Uong va
bénh vién Tu DU cho thay:

Mat do tinh trung tang tu 31 triéu Ién 41 triéu.
Ty lé tinh trung di ddng tién tGi tang tur 2,55% lén 9,87 %.
Ty |é tinh trung binh thuong tang tur 15,95% Ién 22,30%.

Trén day la tat tan tat nhiing thong tin h(tu ich vé tinh trang tinh trung vén cuc
va gidi phap khac phuc tinh trang nay hiéu qua, an toan. Dung quén két hgp sur
dung san pham thao dugc Linh Tu Dan - Tinh trung khde manh, cé con dé dang
moi ngay ban nhé!

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc, khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh!



* San phdm duoc ban tai cac nha thudbc trén toan qudc
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