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Nguyén nhan tinh trung yéu va gidi phap tu
Linh Tu Pan
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Tinh tring yéu la mot trong nhitng van dé thudng gap, de doa truc tiép dén kha
nang sinh san va co hoi lam cha cta nhiéu phai manh. Vay nguyén nhan gay
tinh trung yéu do dau va cach nhan biét tinh trang nay la gi? Mai ban doc clng
theo doi bai viét dugi day dé€ hiéu ré hon!

Nguyén nhan gay tinh trung yéu

Tinh trung yéu la tinh trang suy gidm chat lugng va s6 lugng cua tinh trung.
Trong truong hgp ty 1€ tinh trung cé thé di déng trong tinh dich la dudi 75% va
so tinh trung khong di dong, ty |é chét dudi 25%.

Ngoai ra, tinh trung di dong cé thé thay dugc la dudi 50% va di ddng nhanh dat
dudi 25%, lugng tinh dich it hon 2ml va lugng tinh trung é bén trong it hon 40
triéu con thi sé dugc goi la cé tinh trung yéu. Dudi day la cdc nhédm nguyén
nhan gay tinh trung yéu & nam giéi:

Tinh trung yéu do ché dé dinh duéng chua phu hop

An udng kém, that thudng Ia mét trong nhitng nguyén nhan gay tinh trung yéu.
Co thé nam gidi néu thiéu hut cac chat dinh duéng nhu vitamin C, selen, kém,...
sé anh hudng dén qua trinh sinh tinh, khién tinh trung yéu ca vé s6 lugng va
chat lugng, gidam kha nang di chuyén dén gap tring cua tinh trung.

Do d6, cdnh may rau can chd y b6 sung cac dudng chat, diéu chinh ché doé an
c6 cac thuc phdm chira dinh dudng tot cho sic khoe tinh trung nhu thit bo, hai
san, hoa qud nhiéu vitamin C, cam, quyt, du du, rau xanh, sup lo,...


https://namphuong.vn/hieu-ro-ve-tinh-trung-yeu-nguyen-nhan-va-cach-cai-thien

Ché d6 an udng khong phu hgp cling anh huéng dén chat lugng cua
tinh trung

Do lao déng hay luyén tap qua suc

Luyén tap thé duc thé thao déu dan thuong xuyén gilp nang cao thé chat, suc
manh nam qgidi, tuy nhién néu cuong do luyén tap khéng hop ly, van dong
khéng ddang céch lai dé gay phan tac dung, v6 tinh khién tinh trung yéu di.

Nguyén nhan la do khi hoat ddng véi cuong dé manh, lam viéc qua suc lién tuc
sé lam vung kin bi néng 1én, chat lugng tinh trung bi suy gidm. Nha may san
xuat tinh binh chi cé thé hoat déng t6ét nhat trong diéu kién nhiét do ly tudng,
khi nhiét do bi tang 1én bat thuong, chic nang sinh tinh sé bi suy yéu. D& bao
vé chlrc nang cau nhd cda minh, phai manh can cé ché dé thé duc thé thao mot
cach diéu do (30 phut/ngay), chon bai tap phu hgp véi thé trang, khéng lam
viéc qua sic trong mot thoi gian dai.

Do cang thang, stress kéo dai

Ap luc chia gudng quay cudc séng hién dai, nhiéu nam gidi thudng xuyén stress,
cang thang, tadc déng tiéu cuc dén chic nang cha hau hét co quan quan trong
trong co thé. Anh hudng xau dén hormone diéu hoa qué trinh sinh tinh & nam
gidi, mat can bang noi tiét dan téi yéu tinh trung.

Pé& tranh cang thang, lo du, cdnh may rau can lén k& hoach, sap xép cong viéc
hop ly, tham gia céc 16p hoc thién, yoga... cling la cach gidm stress hiéu qua.
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Thudng xuyén cang thang kéo dai Ia mot trong nhitng nguyén nhan
gay tinh trung yéu

Su dung cac chat kich thich, dé an déong hdp khong tot
cho suc khoe

Cac thoéi quen nhu lam dung ruou, bia, dé udng cé con va hut thudc 1a sé khién
co quan sinh san réi loan chirc nang, gidm ca s6 lugng va chét lugng tinh trung,
la nguyén nhan truc ti€p khién nam gidi bi yéu tinh trung.

Ngoai ra, cac loai thirc an déng hop, ché bién san thuc su rat tién lgi nhung
chiing cé chira rat nhiéu chat bdo quan tadc dong xau dén sic khde, dac biét la
c6 thé lam suy yéu tinh binh vi cé chta BPA. Nhiéu nghién cGu cho thay BPA
trong bao bi thuc phdm tich tu trong thirc an di vao co thé [am anh huéng dén
chat lugng tinh trung.

Viém nhiém co quan sinh duc khién tinh trung yéu

Khi cac bd phan trong co quan sinh duc bi viém nhiém nhu viém tuyén tién liét,
viém tdi tinh, tinh hoan, niéu dao... qué trinh sinh tinh sé bi anh hudng dan dén
tinh trung yéu. Néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi, viém nhiém lau
dai sé khién nam gidi bi vo sinh, hi€m mudn.

Cach nhan biét tinh trung yéu tai nha

Théng thudng dé€ xac dinh tinh trung yéu can lam xét nghiém tinh dich dé. Tuy
nhién, ban cling c6 thé nhan biét sa bo tinh trang tinh trung yéu ngay tai nha



thong qua cac dau hiéu sau day:

Tinh dich lodng la dau hiéu dau tién bdo hiéu tinh trang tinh trung yéu. Cu thé,
tinh dich cia nam giéi sé khdong dat dugc dé dinh hay nhét dac trung ma chi
lodng nhu nudc vo gao.

Tinh dich bi vén cuc: Bi€u hién cu thé la & trong tinh dich sé xuat hién mot so
hat trang nho giéng nhu hat com va min gidong nhu bot khi dung tay bép. Khi
tinh dich & trang thai nay thi sé rat dé khién tinh trung bi chét va khong thé di
chuyén nhu binh thuong dé thu thai.

Tinh dich dong dac: Khi & trong moéi truong cé nhiét d6 37 do6 C thi tinh dich sé
thuong héa 1dng chi sau khoang 60 phut. Tuy nhién, néu qua trinh héa lédng
khong dién ra hoac tinh dich chi hda Idng mét phan thi sé khién cho tinh trung
rat kho dé di chuyén dén gap tring va dién ra qua trinh thu thai.

Tinh dich c6 mau sac bat thudng nhu mau xanh hodc vang. Luc nay, c6 thé rang
nam giéi da mac phai mot sé can bénh viém nhiém nhu viém tuyén tién liét,
viém niéu dao hay la viém mao tinh,... Trong truong hgp tinh dich c6 mau nau
(thuong do 1an véi méu) thi cé thé day chinh la canh bdo cho nhiing can bénh
vé co quan sinh duc hay la dudng tiét niéu.
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Mau sac tinh dich bat thuong canh bdo nguy co mac tinh trung yéu




Linh Tu Pan - gidi phap thao duoc giup cai thi
tinh trung yéu an toan, hiéu qua
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Can c& vao nguyén nhan gay ra cling nhu muic dé nang nhe cua tinh trang tinh
trung yéu ma bac si sé dua ra nhitng phuong phap ho trg phu hop. Ngoai ra
ngudi bénh cling cé thé sir dung thém céc san pham tir thao dugc nhu Linh Tu
Pan dé cai thién chat lugng tinh trung, tang kha ndng mang thai tu nhién.

Linh Ty Dan véi thanh phan chinh la bach tat 1&€, mot thao dugc giau saponin,
kich thich co thé tu san sinh cadc hormone gidgi tinh nén hoi phuc dan chiic nang
sinh ly. TUr d6 tang cudng dinh dudng, nang lugng cho tinh tring, diéu hoa ndi
tiét t6, chong viém nhiém. Ngoai bach tat &, Linh Ty Dan con chlra nhiéu thanh
phan thdo dugc clung cac chat dinh dudng khac nhu cao hoang bé, keo ong,
nhan sam, kém, L-Carnitine, L-Arginine, acid folic tang cuong suc khde cho tinh
trung, tring, t cung.

Linh Ty Dan gilp cai thién chat lugng, s6 lugng tinh trung

Bén canh d6, Linh Ty Dan da dugc kiém ching |dm sang va dugc nhiéu chuyén
gia vé suc khoe sinh san khuyén dung. Két qua nghién clu trén nhém ngudi
bénh cé st dung két hop Linh Ty Dan tai bénh vién phu san Trung Uong va
bénh vién Tu DU cho thay:


https://namphuong.vn/tpcn-linh-tu-dan
https://namphuong.vn/tpcn-linh-tu-dan
https://namphuong.vn/bach-tat-le-duoc-lieu-vang-giup-cai-thien-chat-luong-tinh-trung

Mat do tinh trung tang tu 31 triéu |én 41 triéu.
Ty lé tinh trung di dong tién téi tang tur 2,55% 1én 9,87%.
Ty lé tinh trung binh thuong tang tir 15,95% 1én 22,30%.

C6 thé thay rang hi€u ré nguyén nhén tinh trung yéu va nam viing giai phap
nang cao chat lugng tinh trung déng vai tro vo cung quan trong gitip nam gidi
c6 thém kién thuc, kinh nghiém dé viéc thu thai dat két qua tot nhat. Pac biét,
ding quén st dung vién uéng Linh Tu Dan mbi ngay dé cai thién chat lugng, so
lugng tinh trung va nang cao sic khée sinh san ban nhé!

Linh Tu Pan - Tinh trang khée manh, cé con dé dang

*Thuc phdm nay khéng phdai la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh!

* Sdn phdm duoc ban tai cac nha thudbc trén toan quéc.
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