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Nguyén nhan u xo ti cung va giai phap cai
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Bénh u xo t&r cung thudng gap & phu nit trong do tudi sinh san. Tuy la bénh lanh
tinh nhung néu khong diéu tri kip thoi c6 thé gay anh hudng dén kha nang sinh
san va gay nhiéu bién chiing nghiém trong cho sic khde. Vay nguyén nhan gay
u X0 tr cung la gi? Cach diéu tri bénh ra sao? Moi ban tim hi€u théng tin cé
trong bai viét sau day.

U xo tu cung la gi?
U xo tu cung con dugc goi la nhan xo t&r cung hay u co t&r cung. Day la cac

khéi u phat trién tai tr cung clia phu nir va thudng co tinh chat lanh tinh, it khi
bién chimng ung thu.

U xo t&r cung mdi hoac kich thudc nhé thuong khoéng cé triéu chiing. Khi khéi u
to ra, ngudi bénh cé thé gap moét s6 triéu chirng bao gom:

R6i loan kinh nguyét, rong kinh kéo dai.

Dau bung, dau lung dir d6i du khéng trong ky kinh
Thuong xuyén di ti€éu nhiéu hon hoac tiéu khong hét
Tao bén, chudng bung, khd tiéu

Dau khi quan hé tinh duc

Say thai, tham chi la v6 sinh

Thi€u mau, ngudi xanh xao, mét mai.
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U XO TU CUNG

U trong co e
U dudi niém mac

U duaei thanh mac

U xo t&r cung la bénh ly thuong gap & phu nr dang trong do tudi sinh

San
Nguyén nhan gay u xo ti cung thuong gap

Hién nay, nguyén nhan gay u xo ti cung chua dugc xac dinh chinh xac, ro rang.
Tuy nhién, théng qua nhiéu nghién clu, cac chuyén gia nhan dinh moét so
nguyén nhan, yéu té hinh thanh u xo t& cung bao gom:

Néi tiét té

Hai hormone chinh dugc cho la anh hudng dén su phat trién clia u xo ti cung la
estrogen va progesterone. Su thay daéi, roi loan 2 loai hormone nay cé thé gay u
X0 tir cung va mét s6 bénh ly khadc nhu u nang buéng tring, bénh tim
mach,...

Gen di truyén

Céac nha khoa hoc da tim thay su khac biét vé yéu té di truyén gilra u xo tir cung
va cac té bao binh thuong. Néu trong gia dinh cé me hoac chi géi bi u xo tu
cung thi nguy co mac bénh ctia ban cling sé cao hon.

Béo phi

Nghién clu chi ra rang, phu nitr & d6 tudi trung nién bi béo phi cé nguy co mac u
X0 tir cung cao hon so vai ngudi binh thudng.
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Phu n(r thira can, béo phi, ché do an udng thiéu khoa hoc c6 nguy co
cao bi u xo tl cung

Pha thai, nao hut thai

Day la nguyén nhan gay u xao ti cung nhiéu chi em gap phai. Qua trinh nao hat
phé thai cé thé gay tén thuong t& cung, lam tdng nguy co bi u xo t&r cung va
cac bénh ly vé ti cung, bubng tring.

Bénh viém nhiém phu khoa

Mac céc bénh viém nhiém phu khoa trong trong thoi gian dai khong dugc diéu
tri sé khién niém mac t cung tang sinh quad muec, lam hinh thanh céc khéi u xo
tor cung.

Stress kéo dai

Stress kéo dai khién nong do estrogen trong co thé phu nit bi réi loan, dan dén
réi loan kinh nguyét va hinh thanh u xo t& cung.



|
Stress kéo dai cé thé gay u xo tir cung

Bén canh cac yéu t6 truc ti€p gay u xo tlr cung & trén thi nguyén nhan sau xa
gay u xo tir cung dugc cho la do tinh trang suy gidm nang luong cla cac té bao
trong ca thé dan dén giam hodc mat thong tin lién lac, gay réi loan qua trinh
chét té bao theo chuang trinh gilta cac té bao, tir dé gay suy gidm mién dich va
hinh thanh nén khaéi u xo ti cung.

Cac cach diéu tri u xo tu cung hién nay

Hién nay, muc tiéu diéu tri u xo t& cung la cai thién céac triéu ching khé chiu do
bénh gay ra va giam kich thudc khoéi u, phong ngtra tai phat. Cac phuong phap
thuong duoc st dung bao gém diéu tri ndi khoa (s&r dung thu6c) va ngoai khoa
(phau thuat).

Diéu tri néi khoa

D6i véi cac trudng hgp khoi u nhd, ngudi bénh c6 thé duoc chi dinh dung thudc
nham lam gidm céc triéu chiing khé chiu cta bénh nhu dau bung, rong kinh, réi
loan kinh nguyét.

Tuy nhién, dung thuéc diéu tri chi cé tdc dung hoé trg tam thoi, bénh van c6 thé
quay tré lai sau mot thoi gian dung thudc. Bén canh dé, nguoi bénh cé thé gap
mot s6 tac dung phu nhu dau dau, méat ngu, khdé han, gidm ham mudn tinh
duc,...



SG dung thudc la phuong phap diéu t"ri u X0 t&r cung dugc nhiéu nguoi
ap dung

Phuong phap ngoai khoa

Trong truong hop khoi u Ién, dnh hudng nghiém trong dén sic khde hoac viéc
diéu tri bang thuéc khéng cé hiéu qua, khéi u xa di kém véi cac bénh ly khac
nhu ung thu c6 t& cung, lac néi mac td cung,... thi bac si cé thé chi dinh nguoi
bénh phau thuat.

Tuy vao mong mudn sinh con, bénh nhéan sé dugc phau thuat boc tach khéi u
hodc cat bo tlr cung dé€ loai bd khéi u. Tuy vao tinh chat, kich thudc khai u,
ngudi bénh sé dugc m6 ndi soi hodc mé ma.

Nga Phu Khang - Giai phap cai thién u nang buéng
tring hiéu qua, an toan tu thao duoc

Bé&n canh cac phuong phéap diéu tri trén, hién nay nhiéu chi em bi u xo t& cung
c6 xu hudng s dung cac san pham thao dugc dé ho trg diéu tri bénh va du
phong tai phat. Tiéu bi€u la thuc pham bdo vé siic khde Nga Phu Khang vdi
thanh phan chinh trinh n{r hoang cung, két hop véi hoang cam, hoang ky,
khuong hoang. M6i thanh phan déu cé tac dung rat tét déi véi bénh u xo tlr
cung va suc khée phu nt.

Trinh nit hoang cung: Day la thao dugc cé nhiéu tac dung tét déi véi sic khoe
cla phu n{. Y hoc hién dai da ching minh, dich chiét la cay trinh nr hoang cung
c6 dén 32 alkaloid phan lap. Trong d6 cé nhiing alkaloid cé tac dung Uc ché su
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hinh thanh u xo ti cung.

Hoang ky: Thao dugc nay cé tadc dung chong oxy héda, gidm goc tu do, tang
cudng mién dich cta co thé, diéu hoa chlrc nang gan than, tiéu u, nho dé cai
thién tinh trang u xo t&r cung hiéu qua.

Hoang cam: Vi thuéc nay c6 tac dung chéng di ing, chéng oxy hda, chong viém
va bao vé té bao, ngan ngura bién ching u xo ti cung.

Khuong hoang (nghé): Khuong hoang cé tac dung chong viém, chéong ung thu,
khang khuén, diéu hoa kinh nguyét, nho dé cai thién tinh trang u xo tir cung an
toan, hiéu qua.

Su két hop toan dién cla 4 loai thdo dugc trén trong san pham Nga Phu Khang

mang dén hiéu qua hod trg lam cham su tién trién cda u xo ti cung, ho trg giam
kich thudc khoi u, cai thién triéu chirng kho chiu do u xo t&r cung va phong ngtra
tai phat.
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Nga Phu Khang gilp cai thién u xo t& cung hiéu qua, an toan

Nga Phu Khang da dugc nghién ciu |lam sang tai Bénh vién Phu san Trung Ucong
nam 2013. Két qud cho thay 65% nguadi dung gidm kich thudc u xo tir cung,
80% nguoi dung hai long va rat hai long vé tadc dung gidm dau bung, rong kinh
do kh6i u gay ra va rat an toan véi sic khoe.



Nga Phu Khang irng dung céng nghé lugng ti (quantum) trong bao ché, gidp
lam sach moi ton du thudc bdo vé thuc vat cé trong cac loai dugc liéu, chiét
xuat dugc cao hon ham lugng hoat chat, gilp san pham cé chat lugng cao, an
toan cho nguoi dung.

Hy vong bai viét da gilp ban hi€éu ré hon vé nguyén nhan gay u xo tr cung va
cac bién phap diéu tri hiéu qua. Chi em dung quén cé 16i séng khoa hoc, ché dé
an uéng lanh manh va két hgp s&r dung Nga Phu Khang moi ngay dé kiém soat
su phat trién cua khéi u xo tir cung hiéu qud, an toan va phong ngla tai phat
nhé.

Bich Thao

Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh!

Sdn phdm cé ban tai cac nha thudbc trén toan qudc!




