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Bệnh u xơ tử cung thường gặp ở phụ nữ trong độ tuổi sinh sản. Tuy là bệnh lành
tính nhưng nếu không điều trị kịp thời có thể gây ảnh hưởng đến khả năng sinh
sản và gây nhiều biến chứng nghiêm trọng cho sức khỏe. Vậy nguyên nhân gây
u xơ tử cung là gì? Cách điều trị bệnh ra sao? Mời bạn tìm hiểu thông tin có
trong bài viết sau đây.

U xơ tử cung là gì?

U xơ tử cung còn được gọi là nhân xơ tử cung hay u cơ tử cung. Đây là các
khối u phát triển tại tử cung của phụ nữ và thường có tính chất lành tính, ít khi
biến chứng ung thư.

U xơ tử cung mới hoặc kích thước nhỏ thường không có triệu chứng. Khi khối u
to ra, người bệnh có thể gặp một số triệu chứng bao gồm:

Rối loạn kinh nguyệt, rong kinh kéo dài.

Đau bụng, đau lưng dữ dội dù không trong kỳ kinh

Thường xuyên đi tiểu nhiều hơn hoặc tiểu không hết

Táo bón, chướng bụng, khó tiêu

Đau khi quan hệ tình dục

Sảy thai, thậm chí là vô sinh

Thiếu máu, người xanh xao, mệt mỏi.
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U xơ tử cung là bệnh lý thường gặp ở phụ nữ đang trong độ tuổi sinh
sản

Nguyên nhân gây u xơ tử cung thường gặp

Hiện nay, nguyên nhân gây u xơ tử cung chưa được xác định chính xác, rõ ràng.
Tuy nhiên, thông qua nhiều nghiên cứu, các chuyên gia nhận định một số
nguyên nhân, yếu tố hình thành u xơ tử cung bao gồm:

Nội tiết tố

Hai hormone chính được cho là ảnh hưởng đến sự phát triển của u xơ tử cung là
estrogen và progesterone. Sự thay đổi, rối loạn 2 loại hormone này có thể gây u
xơ tử cung và một số bệnh lý khác như u nang buồng trứng, bệnh tim
mạch,...

Gen di truyền

Các nhà khoa học đã tìm thấy sự khác biệt về yếu tố di truyền giữa u xơ tử cung
và các tế bào bình thường. Nếu trong gia đình có mẹ hoặc chị gái bị u xơ tử
cung thì nguy cơ mắc bệnh của bạn cũng sẽ cao hơn.

Béo phì

Nghiên cứu chỉ ra rằng, phụ nữ ở độ tuổi trung niên bị béo phì có nguy cơ mắc u
xơ tử cung cao hơn so với người bình thường.
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Phụ nữ thừa cân, béo phì, chế độ ăn uống thiếu khoa học có nguy cơ
cao bị u xơ tử cung

Phá thai, nạo hút thai

Đây là nguyên nhân gây u xơ tử cung nhiều chị em gặp phải. Quá trình nạo hút
phá thai có thể gây tổn thương tử cung, làm tăng nguy cơ bị u xơ tử cung và
các bệnh lý về tử cung, buồng trứng.

Bệnh viêm nhiễm phụ khoa

Mắc các bệnh viêm nhiễm phụ khoa trong trong thời gian dài không được điều
trị sẽ khiến niêm mạc tử cung tăng sinh quá mức, làm hình thành các khối u xơ
tử cung.

Stress kéo dài

Stress kéo dài khiến nồng độ estrogen trong cơ thể phụ nữ bị rối loạn, dẫn đến
rối loạn kinh nguyệt và hình thành u xơ tử cung.
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Stress kéo dài có thể gây u xơ tử cung

Bên cạnh các yếu tố trực tiếp gây u xơ tử cung ở trên thì nguyên nhân sâu xa
gây u xơ tử cung được cho là do tình trạng suy giảm năng lượng của các tế bào
trong cơ thể dẫn đến giảm hoặc mất thông tin liên lạc, gây rối loạn quá trình
chết tế bào theo chương trình giữa các tế bào, từ đó gây suy giảm miễn dịch và
hình thành nên khối u xơ tử cung.

Các cách điều trị u xơ tử cung hiện nay

Hiện nay, mục tiêu điều trị u xơ tử cung là cải thiện các triệu chứng khó chịu do
bệnh gây ra và giảm kích thước khối u, phòng ngừa tái phát. Các phương pháp
thường được sử dụng bao gồm điều trị nội khoa (sử dụng thuốc) và ngoại khoa
(phẫu thuật).

Điều trị nội khoa

Đối với các trường hợp khối u nhỏ, người bệnh có thể được chỉ định dùng thuốc
nhằm làm giảm các triệu chứng khó chịu của bệnh như đau bụng, rong kinh, rối
loạn kinh nguyệt.

Tuy nhiên, dùng thuốc điều trị chỉ có tác dụng hỗ trợ tạm thời, bệnh vẫn có thể
quay trở lại sau một thời gian dùng thuốc. Bên cạnh đó, người bệnh có thể gặp
một số tác dụng phụ như đau đầu, mất ngủ, khô hạn, giảm ham muốn tình
dục,...

Nguyên nhân u xơ tử cung và giải pháp cải thiện từ Nga Phụ Khang
https://thuonghieucongluan.com.vn/nguyen-nhan-u-xo-tu-cung-va-giai-phap-cai-thien-tu-nga-phu-khang-a219120.html



Sử dụng thuốc là phương pháp điều trị u xơ tử cung được nhiều người
áp dụng

Phương pháp ngoại khoa

Trong trường hợp khối u lớn, ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe hoặc việc
điều trị bằng thuốc không có hiệu quả, khối u xơ đi kèm với các bệnh lý khác
như ung thư cổ tử cung, lạc nội mạc tử cung,... thì bác sĩ có thể chỉ định người
bệnh phẫu thuật.

Tùy vào mong muốn sinh con, bệnh nhân sẽ được phẫu thuật bóc tách khối u
hoặc cắt bỏ tử cung để loại bỏ khối u. Tùy vào tính chất, kích thước khối u,
người bệnh sẽ được mổ nội soi hoặc mổ mở.

Nga Phụ Khang - Giải pháp cải thiện u nang buồng
trứng hiệu quả, an toàn từ thảo dược

Bên cạnh các phương pháp điều trị trên, hiện nay nhiều chị em bị u xơ tử cung
có xu hướng sử dụng các sản phẩm thảo dược để hỗ trợ điều trị bệnh và dự
phòng tái phát. Tiêu biểu là thực phẩm bảo vệ sức khỏe Nga Phụ Khang với
thành phần chính trinh nữ hoàng cung, kết hợp với hoàng cầm, hoàng kỳ,
khương hoàng. Mỗi thành phần đều có tác dụng rất tốt đối với bệnh u xơ tử
cung và sức khỏe phụ nữ.

Trinh nữ hoàng cung: Đây là thảo dược có nhiều tác dụng tốt đối với sức khỏe
của phụ nữ. Y học hiện đại đã chứng minh, dịch chiết là cây trinh nữ hoàng cung
có đến 32 alkaloid phân lập. Trong đó có những alkaloid có tác dụng ức chế sự
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hình thành u xơ tử cung.

Hoàng kỳ: Thảo dược này có tác dụng chống oxy hóa, giảm gốc tự do, tăng
cường miễn dịch của cơ thể, điều hòa chức năng gan thận, tiêu u, nhờ đó cải
thiện tình trạng u xơ tử cung hiệu quả.

Hoàng cầm: Vị thuốc này có tác dụng chống dị ứng, chống oxy hóa, chống viêm
và bảo vệ tế bào, ngăn ngừa biến chứng u xơ tử cung.

Khương hoàng (nghệ): Khương hoàng có tác dụng chống viêm, chống ung thư,
kháng khuẩn, điều hòa kinh nguyệt, nhờ đó cải thiện tình trạng u xơ tử cung an
toàn, hiệu quả.

Sự kết hợp toàn diện của 4 loại thảo dược trên trong sản phẩm Nga Phụ Khang
mang đến hiệu quả hỗ trợ làm chậm sự tiến triển của u xơ tử cung, hỗ trợ giảm
kích thước khối u, cải thiện triệu chứng khó chịu do u xơ tử cung và phòng ngừa
tái phát.

Nga Phụ Khang giúp cải thiện u xơ tử cung hiệu quả, an toàn

Nga Phụ Khang đã được nghiên cứu lâm sàng tại Bệnh viện Phụ sản Trung Ương
năm 2013. Kết quả cho thấy 65% người dùng giảm kích thước u xơ tử cung,
80% người dùng hài lòng và rất hài lòng về tác dụng giảm đau bụng, rong kinh
do khối u gây ra và rất an toàn với sức khỏe.
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Nga Phụ Khang ứng dụng công nghệ lượng tử (quantum) trong bào chế, giúp
làm sạch mọi tồn dư thuốc bảo vệ thực vật có trong các loại dược liệu, chiết
xuất được cao hơn hàm lượng hoạt chất, giúp sản phẩm có chất lượng cao, an
toàn cho người dùng.

Hy vọng bài viết đã giúp bạn hiểu rõ hơn về nguyên nhân gây u xơ tử cung và
các biện pháp điều trị hiệu quả. Chị em đừng quên có lối sống khoa học, chế độ
ăn uống lành mạnh và kết hợp sử dụng Nga Phụ Khang mỗi ngày để kiểm soát
sự phát triển của khối u xơ tử cung hiệu quả, an toàn và phòng ngừa tái phát
nhé.

Bích Thảo

Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh!

Sản phẩm có bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc!
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