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Nguyén nhan va cach chira di ing thuc an hiéu
qua nhat
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Di Ung thirc &n xay ra do hé mién dich phan (ng qué muc véi protein trong thirc
an. Nhiing triéu ching di ing dau tién cé thé xuat hién trong vai phut hoac vai
gid sau an, gay sung nglra ¢ hong, miéng, buén nén, noén, tiéu chdy, néi mé
day, man ng(a,... mét sé truong hop bi s6c phan vé hoac ti vong. Vay céch
chlra di &ng thic an hiéu qua va don gian la gi?

Nguyén nhan gay di ung thuc an

Theo thong ké, s6 ngudi tung bi di &ng thiic an & tudi trudng thanh chiém 2-4%
va tré em la 6-8%. Khodng hon 50% truong hop tré bi di ing thic an c6 thé khai
khi 16n. Yéu t6 di nguyén gay di ing dugc xac dinh chd yéu la do protein cé
trong thiéc an, phé bién ¢ nhém thuc pham nhu sira bo, tring, dadu phong, lda
mi, cd, tom,...

Khi co thé hap thu hoac ti€p xtc véi nhitng yéu to di nguyén nay, co ché di ing
thong qua trung gian la khang thé Immunoglobulin E (IgE), lympho T hoac ca 2
gay kich thich san sinh cac chat hdéa hoc. Thuong gap la histamin, bradykinin,
prostaglandin,... cé tac dung lam gidn mach mau, tang tinh tham mao mach
gay ra phan Ung viém, dau. Ngoai ra, histamin con déng vai tro nhu mét chat
trung gian gay ngla.

e Di ing qua trung gian IgE gay néi mé day, hen suyén, s6c phan vé cap
tinh, phat trién ¢ nhdm doi tugng la tré em dang bl me va nhitng nguoi co
nguoi than tung bi di ng nang.

e Di ing qua té bao T lam xuéat hién céc triéu chiing chd yéu & dudng tiéu
hdéa. Day la tinh trang man tinh, gap nhiéu nhat & tré so sinh va tré nho.


https://namphuong.vn/bi-noi-me-day-lien-tuc-lam-gi-de-khac-phuc

e Dj ing thong qua cd khang thé IgE va té bao T gay viém da dj ing, bénh
tiéu hda tédng bach cau ai toan véi bi€u hién réi loan tiéu hda, bubn nodn,
noén,... Cac triéu chiing thudng tién trién cham va hay tai phat.

Thong thudng, di ing thic an rat dé nham lan véi tinh trang khong dung nap
thirc an. Do cac triéu chiing trén duong tiéu hda cé rat nhiéu diém tuong doéng.
Tuy nhién, di &ng la phan &ng cta hé mién dich con khéng dung nap thic an cé
nguyén nhan do van dé & hé tiéu hda. D€ chan doan phan biét, ngudi bénh can
dén gap béac si va cb thé can lam mot sé xét nghiém nhu thi IgE huyét thanh
dac hiéu cho di nguyén hoac test 1dy da.
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Di Ung thic an xay ra & tré em chiém ty |Ié cao hon so v&i nguai 16n

Huéng dan cach chira di itng thic an

Di (ng thic an c6 thé gay ra cac triéu chiing tir nhe dén nang, tham chi dan
dén s6c phan vé va t& vong. Do vay, viéc biét so clru va cach chira di ing thirc
an rat quan trong. Cu thé, truong hop méi an hoac nghi ngd vira an phai thic an
c6 nguy co gay di ing, ngudi bénh c6 thé xi ly budc dau bang cach gay nén.
Cach nay giup loai bd chat gay di 'ng qua duong miéng trudc khi ching kich
thich hé théng mién dich.

Bén canh do, ngudi bénh cé thé tham khao mot so loai thubc sau trong diéu tri
di ing thic an, bao gom:

e Thubéc khang histamin dugc dung cho phan Gng di ing thic an mdc do
nhe. Nguoi bénh cé thé dung moét sé loai thudc khéng ké don gilip ngan



can hoat déng cua histamin. Tl d6, ki€m soat cac triéu ching néi mé day,
phat ban hiéu quda. Thuong dung la loratadin, cetirizin,...

e Dung cromolyn c6 téc dung bdo vé dudng bao (t€ bao mast) khdi cac tac
dong cua phan (ng khang nguyén va khang thé IgE, dong thoi (c ché giai
phéng chat hdéa hoc trung gian nhu histamin, leucotrien. Thudc dugc bao
ché dudi nhiéu dang nhu uéng, nhé mat, hit,... Trong dé, duong uéng
thuong dugc dung dé€ diéu tri di ing thirc an cé tdc dung cam tiéu chay,
chéng ndn va gidm nglra, n6i man do dudi da.

e Thubc corticosteroid tac dung kéo dai cé hiéu qua trong ching tiéu hda
tang bach cau &i toan. Ngoai ra, c6 thé dung dang kem bdéi tac dung tai
cho dé gidm viém, nGi mé day, ngla trén da.

e Thudc tiém epinephrine chi dugc dung trong truong hop phu mach cép, séc
phan vé. Hién nay, da cé dang but tiém tién dung ma nguoi bénh c6 thé
mang theo dé€ dé phong.

Nguoi bénh cé thé gay nén dé loai bo thic an gay dj ing
Cai thién di ung thuc an nho thao duoc thién nhién

Hién nay, huéng diéu tri ngoai tap trung kiém soét triéu ching con can chu
trong vao phong ngua tai phat. Do vay, cac chuyén gia khuyén cdo nén két hop



diéu tri cung sdn pham thao dugc. Trong dé, dac biét san pham cé 3 thanh
phan la cao nhau, cao gan va L-carnitine fumarate. Day la sdn pham da dugc
ti€n hanh nghién clu 1dm sang tai cac bénh vién I6n hang dau vé da liéu gém:
Bénh vién Da liéu Trung uong, Bénh vién Da liéu TP. HCM va Trudng Dai hoc Y
Ha Noi. K&t qua cla cac nghién c(u déu chi ra rang:

San pham véi ngudn gbc thdo dugc va thanh phan tu nhién, cé cé6ng dung
hé trg diéu tri can nguyén cta bénh mé day, di ing va gilp tédng cong
nang cla hé mién dich.

Lam gidm cac triéu chiing mé day va ngan ngla tai phat.

Khong xuat hién bat ky tdc dung phu nao trong suét qua trinh st dung.

Nhan thay co6 hiéu qua ré rang sau thoi gian 4 tuan.

Tac dung cta nhau trong cai thién meé day, di ing da dugc chirng minh trong
nhiéu nghién cGu. NGi bat la khd nang tang cudng hé théng mién dich. Pong
thoi, chiét xuat qud nhau con c6 coéng dung tang cudng sta chira, d6i mdi té
bao va kich thich sdn xuat collagen gidp thidc dady qua trinh phuc hoi tén thuong
trén da. Cung vdéi do, 2 thanh phan la cao gan va L-carnitine fumarate cling ho
trg tang cuong chirc nang thai ddc cldia gan, gidp nudi dudng té bao khde manh.

Trai nhau cé tadc dung chong di ing vuot troi


https://namphuong.vn/trai-nhau--buoc-tien-moi-trong-cai-thien-me-day-man-ngua-tai-phat

Céch chira di ing thirc an ding rat quan trong, gilp ngudi bénh ki€m soat triéu
chiing hiéu qua va rat ngan thoi gian hoi phuc. Loi khuyén vdi tinh trang di tng
3 mic doé nhe dén trung binh la can diéu tri thuéc két hop vGi sdn pham cé
thanh phan cao nhau, cao gan va L-carnitine fumarate.

Thuc pham bao vé stc khée Phu Bi Khang - H6 tro giam triéu chitng mé
day, man ngua, di ing

Thuc pham bao vé siic khée Phu Bi Khang véi ba thanh phéan tir cao nhau,
cao gan va L-carnitine fumarate ho trg tang cudng stic dé khang, ho trg giam
triéu chiing mé day, man ngla, di ng cap tinh va man tinh. Phu Bi Khang dung
cho nguoi bi mé day, man nglra, di (ng.

PE& dat hiéu qua t6i uu, ban nén st dung Phu Bi Khang uéng 4 - 6 vién/ngay,
chia 2 lan, truéc an 30 phut hodc sau an 1 gio. Dung 1 dot lién tuc tir 2 dén 3
thang dé€ co hiéu qua tot nhat.
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PhuBhan - H6 tro i thién mé day, man ngtra va di ing hiéu qua
Ti€ép thi béi: Cong ty CP KDDV & TM Nam Phuong

Dia chi: 173 Pho Chua Lang, Phudng Lang Thugng - Quan Béng Da, Ha Noi.
Lién hé: 024. 35578387

*Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc va khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.
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