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Nhiét miéng tai di tai lai khéng con la noi lo
nho Gumimouth
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Nhiét miéng khién nhiéu nguoi mét mai, chan nan vi diéu tri mai khéng khaoi, dé
bi tai di tai lai. D€ nhanh hét nhiét miéng, tranh tai phat nhiéu ngudgi dang tin
dung gel b6i khang khuan Gumimouth va nhan thay hiéu qua bat ngo.

Nguyén nhan bi nhiét miéng thuong xuyén do dau

Theo cac chuyén gia, nguyén nhan sau xa gay nhiét miéng la do sic dé khang
suy Yéu, tao diéu kién thuan lgi cho virus, nam, ky sinh trung tan cong niém
mac miéng va gay viém loét. Bén canh do vi khuan, virus, nhiét miéng con cé
thé thudng xuyén xuat hién do nhirng nguyén nhan sau:

Chéan thuong: Do vo tinh can vao ludi, phan trong clia ma, rang qua sac, chan
thuong do thuc hién cac tha thuat nha khoa, bdng hda chat, niéng rang va rang
gia.

SU dung thudc 1a qua thuong xuyén.

Lam dung cac loai rugu, bia, chat kich thich, ma tay.

An cac loai thuc phdm cé tinh axit nhu chanh, cam, da, ca chua,...

Phan (ng di iing v&i mot s6 loai thudc, thirc an, kem danh rang, nudc sdc miéng
hoac bat ky sdn phdm cham s6c rang miéng nao khac.

Bi thi€u hut dinh dudng mot s6 nhdm chat nhu vitamin B12, axit folic, kém,
sat, ...

O nit giGi cé thé |a su thay d&i vé ndi tiét té trong chu ky kinh nguyét hang
thang.

Pang diéu tri ung thu bang xa tri hoac héa tri.


https://spaphar.com/tin-tuc/tin-tuc/hieu-ve-nhiet-mieng-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri
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Vi khuan, virus la nguyén nhan chinh gay nhiét miéng.
Bién phap giup cai thién va phong ngua nhiét miéng

DE& cai thién tinh trang dau x6t, gilp vét loét miéng nhanh lanh, nguoi mac cé
thé dp dung mot sé cach nhu: Dung thuéc bbi hodc udng, vé sinh rang miéng
sach sé, han ché an doé cay ndng, can bé sung dinh dudng day du,... Cu thé:

Thuéc béi: Mot s6 loai thudc boi, gel, kem hodac dang chat 1ong c6 thé dugc s
dung dé gidm dau, tang téc d6 lanh, sir dung truc ti€p |én khu vuc vét viém loét
ngay khi chiing xuat hién. Thu6c boi thuong chlra nhitng hoat chat nhu:
benzocaine, fluocinonide, hydrogen peroxide, triamcinolone acetonide,...

Thuéc uéng: Pugc st dung thudc boi khéng cé hiéu qua. Cac thubc khang
sinh, chéng viém, gidm dau,... thuong dugc dung uéng dé diéu tri nhiét
miéng. Tuy thuéc khang sinh, gilp tiéu diét vi khuan gay nhiét miéng nhung
néu dung kéo dai sé lam suy gidm suirc dé khang ctia niém mac miéng. Hau qua
la lam cho nhiét miéng tai phat lién tuc, do vay ngudi mac can than trong khi
dung kéo dai.

Vé sinh rang miéng hang ngay

SUc miéng gidp lam sach khoang miéng, ngan ngtra vi khuan, virus. Nguoi bénh
nén siic miéng 2 lan/ngay bang nudc mudi hodc cac dung dich chéa thanh phan
sat khudn. Nén st dung ban chai ddnh rang mém. Néu ban chai qua cing cé


https://spaphar.com/tin-tuc/tin-tuc/bat-mi-3-cach-chua-nhiet-mieng-tai-nha-cuc-hay-xem-ngay
https://spaphar.com/tin-tuc/tin-tuc/bat-mi-3-cach-chua-nhiet-mieng-tai-nha-cuc-hay-xem-ngay

thé lam dau cdc vét loét
Han ché an dé cay néng

DE& ngan ngura nhiét miéng tai phat, ban nén han ché an cdc moén nudng, ran
hodc d6 cay, néng. Thay vao dé, nén an nhiing loai rau, cl, qua cé tinh mét
nhu: dua chudt, rau ma, viét quat, nho,...

Bé6 sung day dua vitamin va khoang chat thiét yéu

BG6 sung day da chat dinh dudng, dac biét cdc nhom chat ma khi thi€u hut dan
téi nhiét miéng nhu: thuc phdm giau sat, vitamin B12, kém, acid folic,... Vi du
nhu: Thit bo, hai san, tring, cac loai dau, mang tay,... vao ché dé an hang ngay.
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BG sung day du chat dinh dudng gilp phong tranh nhiét miéng tai
phat.

Giam nhiét miéng tai di tai lai nho gel b6i Gumimouth

Theo cac chuyén gia, d€ diéu tri triét dé€ nhiét miéng hay tai phat, tot nhat la
phai tdc dong dugc vao nguyén nhan gay bénh dé la tiéu diét vi khuan, virus,
tang cuong hé mién dich. Thuc té hién nay, cac phuong phap nhu st dung
thudc, thay d6i ché do an udng sinh hoat van chua giai quyét dugc muc tiéu
nay.

Nhiéu nam tré lai day, cac nghién clru da chirng minh, nhiéu thanh phan, dugc
liéu tur tu nhién cé kha nang diét virus, vi khuan, gidm triéu chirng nhiét miéng,



phong ngla tai phat hiéu qud. Cac thanh phan thuong dugc st dung la:

Nano bac (Nano Silver): Nano bac c6 tac dung khang khuan, an toan cho
ngudi dung. Mot s6 nghién clu cho thay, nano bac cé tac dung chong viém va
tiéu diét moi vi khuan, nam, virus gay nhiét miéng lién tuc. Ngoai ra, nano bac
c6 tac dung thic ddy lam lanh vét thuong thong qua co ché kich thich nguyén
bao sgi, tang téng hgp collagen.

Nano Bac
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Nano bac gilip chong viém, khang khuan, nhanh lanh vét loét do nhiét
miéng.

Kém salicylate (Zinc salicylate): Kém la vi chat can thiét, giup tang cuong
sirc dé khang cua té bao niém mac khoang miéng. Ngoai ra, kém con cé dac

tinh chong viém, lam gidm céc triéu ching cla nhiét miéng, gilp tang tai tao
bi€u mo nén day la mot tdc nhan gitp lam diu niém mac va gidm ngtra rat tot.

Chiét xuat dinh huong, chiét xuat dudi, chiét xuat neem: Nhiing thao
dugc nay gilp tiéu diét vi khuan, gidm dau, chéng viém, mang lai hiéu qua cao
trong diéu tri bénh viém khoang miéng do vi trung nhu: Nhiét miéng, viém
nudu, viém nha chu, sau rang,...

Chitosan: Chitosan dugc ché bién tir vé cla cac loai gidp xac nhu: Tém, cua,..
gilp tai tao va lam tén thuong nhanh lanh.

Nhan thdy cong dung cula cac thanh phan nay, cac nha khoa hoc da thuc hién
rat nhiéu nghién cGu va bao ché thanh cong gel lam sach miéng va khang
khudn Gumimouth cé thanh phan chinh la nano bac.



https://spaphar.com/san-pham/gel-lam-sach-mieng-khang-khuan-gumimouth

Nano Bac

Gel Gumimouth gitp khang khuan, chéng viém, gitp lién nhanh vét
loét khi bi nhiét miéng.

Gumimouth vlra gitp kiém soat triéu ching dau rat, vira lam sach khoang
miéng, loai bd tdc nhan gay nhiét miéng nhu virus, vi khuan, nam, tir dé phong
ngura tinh trang nhiét miéng tai phat.

Nhiét miéng tai di tai lai gay ra nhiéu phién todi cho ngudi mac. D€ ngan ngua
nhiét miéng tai phat, bén canh ché do &n uéng, sinh hoat, ngudi mac nén két

hop sir dung san pham Gumimouth moi ngay. Néu con bat cr thac mac nao vé
tinh trang nhiét miéng, hay dé lai binh luan d€ dugc chuyén gia tu van chi tiét.

San pham Gumimouth cé ban tai cdc hiéu thuéc trén toan quodc

Thu Trang




