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Nhiét miéng, loét miéng la tinh trang ma hau nhu ai ciing ting bi trong doi.
Bénh thuong do nhiéu nguyén nhan gay ra nhu vi sinh vat trong khoang miéng,
an do cay noéng, di ing vdi nudc siic miéng... nhung mot trong nhirng nguyén
nhan khién nhiét miéng tai phat lién tuc 1a do cang thang théan kinh. Giai phap
cdi thién hiéu qua tinh trang nay chinh la s& dung gel bdi thién nhién
Gumimouth.

Nhiét miéng la gi?

Nhiét miéng la tinh trang xung quanh vom miéng xuat hién nhiing vét loét nhd,
mau trang hoac trang sira, hinh tron hoac hinh oval. Vét loét thuong néng
khong qua sau hoac viém & muic qud nghiém trong nhung tinh trang nay lai gay
ra dau, xét, rat rat khé chiu khi an uéng, sinh hoat. M6t sé truong hgp nang hon
thi cé thé gay sot, n6i hach quanh ham, hoac réi loan tiéu héa...

Nhiét miéng gay dau xét khi an uéng




Cé nhiéu nguyén nhan gay ra tinh trang nhiét miéng, loét miéng thuong xuyén
lién tuc nhu: do nhiém vi khuan, virus; do bénh vé rang miéng (sau rang, viém
quanh rang,...); do niém mac miéng méng manh dé bi tén thuong; chan thuong;
do thiéu vitamin B12, B9; do roi loan néi tiét, do s dung mét sé loai thudc gay
loét miéng, nhiét miéng; do nhiém vi khuan HP gay loét da day té trang hoac
trao nguoc da day thuc quan..

Nhung mot trong nhirng nguyén nhan gay nhiét miéng thudng xuyén ma it
ngudi biét d€n do6 chinh Ia do cang thang than kinh.

Tai sao cang thang than kinh lai gdy nhiét miéng thuong xuyén?

Khi ép luc tinh than 16n, cang thang stress kéo dai, cdc hormone gy cang
thang sé lam hé théng mién dich yéu di, suy gidm kha nang chéng lai cac tac
nhan bat lgi tir moéi trudng nhu virus, vi khuan, ndm, ki sinh trung.

Vlung khoang miéng la noi an trd cda rat nhiéu vi sinh vat gay bénh béi day la
moi truong thuan loi d€ vi sinh vat sinh sbi va phat trién. Chi can gap yéu to
nguy co la c6 thé tan céng gay bénh. Khi khd ndng mién dich suy gidm, niém
mac khoang miéng dé dang bi vi sinh vat tan céng dan dén cac vét loét miéng,
nhiét miéng. Dac biét, khi vét loét miéng da xuat hién cong véi kha nang chong
dd cla co thé suy yéu thi dé chinh la Ii do vi sao cac vét loét miéng, nhiét
miéng lién tuc xuat hién.

Ngudi bi cang thang than kinh con dé gap phai tinh trang chdy mau nudu rang
va viém nudu nghiém trong. TUr dé tao nén vong luan quan khién cho nhiét
miéng tai phat thuong xuyén hon.
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Stress thuong xuyén la nguyén nhan gay nhiét miéng



https://spaphar.com/tin-tuc/tin-tuc/hieu-ve-nhiet-mieng-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri
https://spaphar.com/tin-tuc/benh-ve-da/nhung-dieu-can-biet-ve-loet-mieng-va-cach-khac-phuc-hieu-qua

Phong ngua nhiét miéng do cang thang than kinh
nhu thé nao?

D& cai thién tinh trang nhiét miéng thudng xuyén do cang thang than kinh,
trudce tién nguoi bénh can diéu chinh lai cong viéc, ché dd sinh hoat hang ngay,
tich cuc tap thé duc thé thao nhu di bd, tap yoga, di boi dé giadi téda cang thang,
gidm bét nhitng ap luc cudc song, tur dé giup tinh than phan chan hon, nhiét
miéng cling tur dé giam bét hon.

Bén canh do, ban cé thé ap dung nhitng bién phap sau day dé gilp nhiét miéng
dd tai phat hon:

Vé sinh rang miéng hang ngay: danh rang thuong xuyén it nhat 2 lan/ ngay
hodac sau khi an va téi thi€u 2 phat/lan. D€ ddm bao vé sinh, ban cling nén thay
ban chai dinh ky. Sau méi 1an danh rang, can sic miéng bang nudc mudi sinh ly
dé gilp cho viéc vé sinh rang miéng dugc hiéu qua hon.

Thuc hién ché& dd an uéng khoa hoc: An nhiéu rau cé mau xanh ddm, hoa qua
tuoi chra nhiéu vitamin C, B nhu 6i, cam, tdo... Uong nhiéu nudc, dac biét la
mot s6 loai nudc gilp thanh nhiét gidi doc, rat tét cho tinh trang nhiét miéng
nhu nudc rau ma, diép cd, san day, bi dao... Pac biét, nén han ché an cdc mén
nudng, ran hoac doé cay, néng c6 thé lam tang nang haon tinh trang nay.

An chdm nhai k§ khéng chi gitip hap thu thic &n t6t hon ma con gilp ban tranh
khaéi van dé can vao ludi, lgi,... Khi bi t6n thuong do ngoai luc tac déng sé la yéu
t0 nguy co bung phat nhitng dot nhiét miéng, loét miéng, dac biét khi kha nang
mién dich suy gidm do cang thang kéo dai.

Tap thé duc diéu do moi ngay: Day la cach rat tét dé gilp tang dé khang cho co
thé, gilp co thé tang kha nang chéng dé trudc sy tan coéng cla nhiing vi sinh
vat gay bénh. Tuy vao diéu kién hoan canh, ban cé thé lua chon cdc mon thé
duc nhu di bd, dap xe, yoga, bai 10i...

Giai phap cai thién nhiét miéng do cang thang
than kinh nho Gumimouth

Bén canh viéc thuc hién mot ché do sinh hoat phu hgp, cé giai phap phong
nglra nhiét miéng hiéu qua thi viéc sir dung gel lam sach miéng va khang khuan
Gumimouth chira thanh phan chinh nano bac dang la gidi phdp dugc nhiéu
ngudi lua chon dé€ cai thién hiéu qua tinh trang nhiét miéng thuong xuyén do
cang thang than kinh.



https://spaphar.com/san-pham/gel-lam-sach-mieng-khang-khuan-gumimouth

Gumimouth vai thanh phan chinh la nano bac da duoc rat nhiéu nghién ctu
ching minh cé tac dung chéng viém va khang khuan phé rong bang cach pha
hdy chic nang clia mang té bao vi sinh vat va hoat tinh cia cac men.

Nho dé ma nano bac khang khuén theo nguyén tac: Bao boc truc ti€p té€ bao
cla vi sinh vat va pha v& cau tric té bao, tir dé vo hiéu hda su phat trién cua
chiing. Cac phan t& nano bac c6 kha nang tac dong vao nhiéu vi tri trong té bao
vi sinh vat, vo hiéu hda cac chirc nang cla té bao dé va lam anh hudng dén quéa
trinh téng hgp, van chuyén cla té bao. Ngoai ra, Nano bac con cé tadc dung thic
day lam lanh vét thuong théng qua co ché kich thich nguyén bao sgi, tang téng
hop collagen.

Nano Bac

Nano bac dugc nghién clru cé tdc dung khang khuan manh

Bén canh do, cac thado dugc trong Gumimouth nhu dudi, neem, dinh huong la
nhimng dugc liéu d& dugc stir dung tir rat 1du doi véi tac dung ho tro gay té, giam
dau tu nhién, ho trg kich thich nhanh lanh vét loét, lam sach va thom miéng.
Céac thanh phan chitosan gitp chong viém, tai tao va lam tén thuong nhanh
lanh; kém salicylate khéng chi gitp chéng viém, kich thich nhanh lanh vét loét
ma con gilp tang mién dich té bao niém mac miéng, do d6 du phong tai phat
rat hiéu qua.




Sach viém nudu rang.
diu ém nhiét mieng

Gumimouth - Giai phép cai thién nhiét miéng do cadng thang than kinh
hiéu qua

Diéu dac biét, Gumimouth khéng don thuan la dung dugc liéu tho, chiét xuat
theo phuong phap théng thuong ma dugc bao ché theo cong nghé lugng tr
chuyén giao tU vién thuc phdm chirc nang Viét Nam. Nha cdng nghé bao ché
nay gilp tang ham lugng va d6 tinh khiét cac hoat chat quy cé trong cao dugc
liéu. T d6 giup cdi thién nhanh hon cac tinh trang dau, x6t, rat do nhiét miéng
gay ra, thic day nhanh lanh vét loét hon. Vi vay, Gumimouth mang lai hiéu qua
gidm dau x6t rat, nhanh lanh vét loét miéng & nhitng ngudi loét miéng, nhiét
miéng, dac biét rat an toan, khong kich &ng niém mac miéng.

Khi b6i Gumimouth, ban khong chi cdm nhan ré dugc cam giac té té roi giam
dau ngay tU nhitng lan boi dau tién ma khi dung lau dai con tang sic dé khang
niém mac miéng, du phong tai phat hiéu qua. San pham rat an toan khi dung
b6i trong khoang miéng, phu hgp véi ca ngudi 16n cling nhu tré em.

Nhiét miéng, loét miéng tai phat lién tuc gay dau dén, khoé chiu cho ngudi mac.
Vi vay, dé€ ngan ngtra va cai thién tinh trang nhiét miéng hiéu qua, ban hay gitt
tinh than dugc thoai mai, diéu chinh lai 16i s6ng, sinh hoat dé€ giadi tda bét cang
thang, déng thai nén st dung Gumimouth dé sach viém nuéu rang, diu ém
nhiét miéng nhé!

Sdn pham Gumimouth cé ban tai cac hiéu thudc trén toan qudéc.
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