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Nhiéu bénh nhan nhiem COVID-19 cé dau hiéu
bi ton thuong tim
19:04 05/09/2020

Tién si Gregg Fonarow, trudng khoa Tim mach tai Dai hoc California, Los
Angeles, cho biét: Ngay tu khi dai dich méi xay ra, nhiéu bénh nhan nhap vién
vGi COVID-19 d& c6 dau hiéu bj tén thuong tim. Gan day, cé ghi nhan rang ngay
cad mot s6 bénh nhan COVID-19 khéng nhap vién cling bj tén thuong tim.

Gan mot phan tu s6 nguoi nhap vién do COVID-19 da dugc chan doan vai cac
bién ching tim mach, da dugc chiing minh la nguyén nhan gay ra khoang 40%
tong s6 ca tr vong lién quan dén COVID-19.

Hai nghién c(tu gan day con cho thay tén thuong tim cga nhirng ngudi bi nhiém
COVID-19 c6 thé lan rong hon. Trong JAMA Cardiology (tuan san sic khée
chuyén vé cac cha dé tim mach cta Hiép hdi Y khoa My), mot phan tich kham
nghiém tu thi dugc thuc hién trén 39 bénh nhan COVID-19 da xac dinh tinh
trang nhiém tring trong tim clia nhitng bénh nhan khéng dugc chan doan c6
van dé vé tim mach khi ho bi COVID-19.




Bénh nhan COVID-19 d& hdi phuc van cé thé bi anh hudng tim

Mot nghién clru khac vé Tim mach cla JAMA da s dung MRI tim trén 100 ngudi
da hoi phuc sau COVID-19 trong vong hai dén ba thang qua, cac nha nghién cGu
da phat hién ra nhiing bat thuong trong tim clia 78% bénh nhan da hoi phuc va
60% "dang tiép tuc viém co tim". Nghién clu tuong tu cling cho thay muc do
cao cla men troponin trong mau, mot chi s6 cta tén thuong tim & 76% bénh
nhan dugc ki€m tra, mac du chirc nang tim thuong dugc bdo ton. Hau hét bénh
nhan trong nghién ctu khdéng can nhap vién.

TS Fonarow cho biét nhitng bién ching nay, chdng han nhu viém co tim cé thé
dan dén su gia tang suy tim. Ong cling lo ngai vé nhitng ngudi mac bénh tim tur
trudc, khéng mac COVID-19 nhung tranh dén bénh vién véi céc van dé vé tim vi
s bi phoi nhiém véi SARS-CoV-2. Hau qua cua diéu nay ciing sé lam gia tang
bénh suy tim. "Vi vay, néu nguodi bénh cé céac triéu chimg clda dau tim hoac dot
quy can dén phong cap cltu sé an toan hon la cé gang tu x& ly d nha", TS
Fonarow nhan manh.

Theo céc nha nghién clu, nhitng nguodi dang héi phuc sau COVID-19 nén theo
doi cac triéu ching va hoi y kién bac si néu ho gap phai. Bé la: Khé thé tang
dan, dau nguc, sung mat ca chéan, tim dap nhanh, nhip tim khéng déu, khéng

thé nam thang, chodng vdng hoac chéng mat...
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