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Nhận định, việc cho học sinh nghỉ học vào thứ Bảy sẽ góp phần giảm tải áp lực,
giúp các em học sinh có thời gian để vui chơi bên gia đình, hoặc tham gia các
hoạt động để phát triển toàn diện các kỹ năng, thời gian qua, Sở Giáo dục và
Đào tạo các tỉnh, thành phố dự kiến, sẽ triển khai chủ trương dạy học 5
ngày/tuần.

Cụ thể, tại Yên Bái, từ học kỳ 2 năm học này, tỉnh Yên Bái triển khai thí điểm
dạy học 5 ngày/tuần từ thứ Hai đến thứ Sáu, nghỉ học thứ Bảy và Chủ nhật đối
với học sinh cấp trung học cơ sở (THCS) trên địa bàn toàn tỉnh.

Việc cho học sinh nghỉ học vào thứ Bảy, sẽ góp phần giảm tải áp lực,
giúp các em học sinh có thời gian để vui chơi bên gia đình, tham gia
các hoạt động, để phát triển toàn diện các kỹ năng... Ảnh: KT

Theo đó, việc thí điểm tổ chức dạy học 5 ngày/tuần (bao gồm cả dạy học các
môn học, tổ chức hoạt động giáo dục trong và ngoài giờ chính khóa) để học sinh
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nghỉ ngày thứ Bảy, tạo điều kiện cho giáo viên, học sinh có thời gian tự học, tự
bồi dưỡng, tham gia hoạt động cộng đồng, xã hội.

Theo Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh Yên Bái cho biết, về cơ bản, chủ trương học 5
ngày/tuần bước đầu nhận được sự đồng tình, ủng hộ của giáo viên, phụ huynh,
học sinh trên địa bàn tỉnh vì học sinh nghỉ học vào thứ Bảy sẽ góp phần giảm tải
áp lực, các em có thời gian để vui chơi bên gia đình hoặc tham gia các hoạt
động để phát triển toàn diện các kỹ năng. Các giáo viên có thêm thời gian tái
tạo sức lao động, tham gia các khóa bồi dưỡng, tự học để nâng cao chuyên môn
nghiệp vụ.

Tương tự, mới đây Sở Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh Vĩnh Phúc cũng đã có văn
bản gửi UBND tỉnh đề nghị đồng ý chủ trương thí điểm dạy học 5 ngày/tuần cấp
trung học. Đối tượng áp dụng là các trường THCS, trung học phổ thông (THPT)
và cơ sở giáo dục thực hiện chương trình Giáo dục thường xuyên cấp THPT có
đủ điều kiện về cơ sở vật chất, đội ngũ giáo viên. Thời gian đề xuất thực hiện thí
điểm từ ngày 1/3 đến hết năm học 2024 - 2025.

Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh Bắc Giang cũng vừa ban hành văn bản về định
hướng, dự kiến thí điểm tổ chức triển khai dạy học 5 ngày/tuần (nghỉ thứ Bảy,
Chủ nhật) trên địa bàn tỉnh.

Để đảm bảo sự đồng thuận khi triển khai thí điểm, Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh
Bắc Giang yêu cầu các đơn vị trực thuộc sở, các phòng Giáo dục và Đào tạo chỉ
đạo các trường tổ chức tuyên truyền, lấy ý kiến rộng rãi trong cán bộ quản lý,
giáo viên, nhân viên, người lao động; tổ nhóm chuyên môn; phụ huynh học sinh
và học sinh trong toàn đơn vị về chủ trương tổ chức dạy học 5 ngày/tuần...

Trước đó, một loạt các địa phương như: Bà Rịa - Vũng Tàu, Bắc Ninh, Hà Tĩnh,
Lai Châu, Lào Cai, Khánh Hoà, Nghệ An, Ninh Bình, Thanh Hoá, Phú Thọ... đã
thực hiện đại trà hoặc thí điểm cho học sinh THCS nghỉ học thứ Bảy. Tuy cách
triển khai chủ trương khác nhau, nhưng đều cùng mục đích nhằm giảm áp lực
cho học sinh, giúp giáo viên và học sinh có thêm thời gian nghỉ ngơi, học sinh
có cơ hội học thêm các kỹ năng sống...

Tuấn Ngọc (t/h)
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