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Nhiéu truong tiéu hoc é Ha Néi lui gio vao I6p
vi rét dudi 10 do C
10:49 09/01/2026

Sang 9/1, khi nhiét d6 tai Ha N6i xuong dudi 10 dé C, nhiéu truong ti€u hoc trén
dia ban thanh phé d& chu déng diéu chinh gid vao I6p nham bdo dam sic khoe
cho hoc sinh, thuc hién theo huéng dan cta S Gido duc va Dao tao Ha Noi.

Sang 9/1, Trung tam Du bdo Khi tugng Thay van qudc gia cho biét, nhiét do
thuc do Idc 5h30 tai tram Ha Béng (Ha N6i) 1a 9,5 do C. Theo du bao, trong
ngay 9/1, Ha NOi chiu dnh hudng cla rét dam, rét hai; nhiét dé thap nhat khu
vuc phia Tay thanh phé phé bién 9-11 d6, phia Bac 10-12 d6, phia Nam 11-13
do, khu vuc trung tdm 12-14 d6 C. Trua va chiéu troi nang am, nhiét dé cao
nhat c6 thé |én t6i 21 d6 C.

Trudc dién bién thai tiét rét dam kéo dai, SG Gido duc va Pao tao Ha Nbi (S&
GD-DT) d& c6 hudng dan yéu cau cac nha trudng thuong xuyén theo doi, cap
nhéat théng tin du bdo nhiét do ngoai troi d€ chi déng diéu chinh ké hoach day
hoc. Can c thong tin du bdo thai tiét, hiéu truédng cac co sé gido duc trén dia
ban thanh phé dugc cht dong quyét dinh cho hoc sinh nghi hoc tai truong va
chuyén sang hinh thic hoc truc tuyén khi can thiét. Theo dé, hoc sinh mam
non, ti€u hoc dugc nghi hoc khi nhiét d6 dudi 10 do C; hoc sinh trung hoc co s&
nghi hoc khi nhiét dé dudi 7 doé C. Truong hop cha me hoc sinh vi ly do bat kha
khdng khong cé diéu kién trong con, nha trudng can cé phuong an dén va cham
séc hoc sinh tai truong, bao dadm an toan.
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Thanh Tri, fhéng 2/2022.

Anh: Pham Chiéu

Thuc hién huéng dan nay, sang 9/1, nhiéu truong ti€u hoc tai Ha N6i da thong
béo diéu chinh gio vao I6p. Tur 6h cung ngay, phu huynh Truong Tiéu hoc Yén
Hoa (phuong Yén Hoa) nhan dugc théng bao Iui gio vao I6p 45 phut, tir 7h45
xuéng 8h30. Mot s6 phu huynh do phai di lam van dua con dén truong theo gio
cl va dugc giao vién doén, quan ly.

Chi Ha Phuong, phu huynh hoc sinh Truong Ti€u hoc Yén Hoa, cho biét cach lam
nay khién chi yén tdm hon, béi du bugi sang troi rét nhung nhiét dé budi trua cé
thé tang 1én khodng 20 d6 C. Viéc cho hoc sinh nghi hoc hoan toan c6 thé khién
nhiéu gia dinh bi dong trong viéc sap xép ngudi trong con. “Sang nay toi day
sém, kip biét tin va dua con di mudn hon, con cling dugc ngd thém nua tiéng”,
chi néi.

Tai Truong Ti€u hoc Hitru Hoa (phuong Dai Thanh), nha trudng cling thong bao
|Ui gio vao I6p budi sdng tir 8h xudng 8h30 dé bao ddm suiic khde cho hoc sinh
trong diéu kién thoi tiét rét dam. Trong khi dé, Truong Ti€u hoc Tran Phu
(phuong Son Tay) cho biét, can c& du bdo thai ti€t tr ngay 8/1 dén hét ngay
15/1, nhiét do budi sdng xudng thap, troi rét dam, rét hai cé thé dnh hudng dén
sttc khoe hoc sinh, nha trudng quyét dinh khdng t6 chic sinh hoat 15 phat dau
gi0. Theo thdng bdo, hoc sinh sé bat dau vao hoc tiét 1 lic 7h30.



Trudc do, Truong Ti€u hoc Thanh Xuéan Trung (phuong Thanh Xuén) da ra van
ban diéu chinh gio hoc budi sang kéo dai trong hon moét thang, tlr ngay 7/1 dén
hét 13/2. Theo ké hoach, trong thoi gian nay, hoc sinh tap trung tai trudng Ilc
8h va bat dau tiét 1 1Gc 8h15, mudn hon 15 phut so véi thong thuong. Gio vao
hoc buGi chiéu va gio tan hoc khong thay déi. Nha truong ciing luu y, néu nhiét
do xubng dudi 10 do C trong ca ngay, sé cé thong bao cu thé sau.

Cung vdéi viéc diéu chinh thai gian hoc, cac truong déu khuyén cédo hoc sinh mac
trang phuc mua déng phu hgp, gilr &m co thé&; khdong bat budéc mac déng phuc
trong nhitng ngay thai tiét rét. Phu huynh dugc luu y cho con em an séng day
du, tang cuong dinh dudng, uéng nudc am trudc khi dén trudng; nhac nhd hoc
sinh git gin stc khée trong nhitng ngay rét dam, rét hai.

Theo hudng dan ctia S6 GD-DT Ha Noéi, trong nhitng ngay rét dam, rét hai, céc
nha truong khoéng té chirc cac hoat déng tap trung hoc sinh ngoai troi. Can c
diéu kién thaoi tiét cla tung dia phuong, cac co sé& gido duc chtd dong diéu chinh
thoi gian hoc dé hoc sinh khéng phai dén trudng qua sém. Trudng hgp hoc sinh
dén mudn vi ly do thoi tiét can dugc linh hoat gidi quyét dé cac em dugc vao
hoc.

S3 GD-DT Ha No6i cling dé nghij cac don vi, truong hoc kiém tra, ra soat va sura
chira kip thai cadc phong hoc, phong chirc nang, phong ban trd, phong an nham
bdo dam tranh gié lua, du dnh sadng va gilr am cho hoc sinh. Déi véi cac truong
€O t6 chlrc ban trd, can dac biét quan tam bdo dam com, thic an, nudc uéng
néng, ché nghi trua da am; véi cac truong, nhdém I6p mam non, can bao dadm cé
nudc @&m dé phuc vu va cham séc tré.

Theo Trung tdm Du bdo Khi tugng Thay van quéc gia, mién Bac dang duy tri
tinh trang rét dam, rét hai tir dau tudn do nam sau trong khéi khéng khi lanh.
Nhi{rng ngay qua, nhiét do tai ving nai Bac BO phé bién 6-9 do C, vung nui cao
c6 noi dudi 5 do C, trong khi khu vuc dong bang phé bién 9-12 d6 C. Co quan
khi tugng cdnh bao rét dam, rét hai cé thé dnh hudng dén sic khoe cong dong;
bang gid va suong mubi lam gidm sic dé khang, gia tang nguy co phat sinh
dich bénh, dong thoi gay thiét hai cho gia sdc, gia cam va lam cham qué trinh
sinh trudng, phat trién cda cay trong.

Thién Truong



