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Sáng 9/1, khi nhiệt độ tại Hà Nội xuống dưới 10 độ C, nhiều trường tiểu học trên
địa bàn thành phố đã chủ động điều chỉnh giờ vào lớp nhằm bảo đảm sức khỏe
cho học sinh, thực hiện theo hướng dẫn của Sở Giáo dục và Đào tạo Hà Nội.

Sáng 9/1, Trung tâm Dự báo Khí tượng Thủy văn quốc gia cho biết, nhiệt độ
thực đo lúc 5h30 tại trạm Hà Đông (Hà Nội) là 9,5 độ C. Theo dự báo, trong
ngày 9/1, Hà Nội chịu ảnh hưởng của rét đậm, rét hại; nhiệt độ thấp nhất khu
vực phía Tây thành phố phổ biến 9-11 độ, phía Bắc 10-12 độ, phía Nam 11-13
độ, khu vực trung tâm 12-14 độ C. Trưa và chiều trời nắng ấm, nhiệt độ cao
nhất có thể lên tới 21 độ C.

Trước diễn biến thời tiết rét đậm kéo dài, Sở Giáo dục và Đào tạo Hà Nội (Sở
GD-ĐT) đã có hướng dẫn yêu cầu các nhà trường thường xuyên theo dõi, cập
nhật thông tin dự báo nhiệt độ ngoài trời để chủ động điều chỉnh kế hoạch dạy
học. Căn cứ thông tin dự báo thời tiết, hiệu trưởng các cơ sở giáo dục trên địa
bàn thành phố được chủ động quyết định cho học sinh nghỉ học tại trường và
chuyển sang hình thức học trực tuyến khi cần thiết. Theo đó, học sinh mầm
non, tiểu học được nghỉ học khi nhiệt độ dưới 10 độ C; học sinh trung học cơ sở
nghỉ học khi nhiệt độ dưới 7 độ C. Trường hợp cha mẹ học sinh vì lý do bất khả
kháng không có điều kiện trông con, nhà trường cần có phương án đón và chăm
sóc học sinh tại trường, bảo đảm an toàn.
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Học sinh trường Tiểu học Ngô Sĩ Kiện, xã Thanh Trì, tháng 2/2022.
Ảnh: Phạm Chiểu

Thực hiện hướng dẫn này, sáng 9/1, nhiều trường tiểu học tại Hà Nội đã thông
báo điều chỉnh giờ vào lớp. Từ 6h cùng ngày, phụ huynh Trường Tiểu học Yên
Hòa (phường Yên Hòa) nhận được thông báo lùi giờ vào lớp 45 phút, từ 7h45
xuống 8h30. Một số phụ huynh do phải đi làm vẫn đưa con đến trường theo giờ
cũ và được giáo viên đón, quản lý.

Chị Hà Phương, phụ huynh học sinh Trường Tiểu học Yên Hòa, cho biết cách làm
này khiến chị yên tâm hơn, bởi dù buổi sáng trời rét nhưng nhiệt độ buổi trưa có
thể tăng lên khoảng 20 độ C. Việc cho học sinh nghỉ học hoàn toàn có thể khiến
nhiều gia đình bị động trong việc sắp xếp người trông con. “Sáng nay tôi dậy
sớm, kịp biết tin và đưa con đi muộn hơn, con cũng được ngủ thêm nửa tiếng”,
chị nói.

Tại Trường Tiểu học Hữu Hòa (phường Đại Thanh), nhà trường cũng thông báo
lùi giờ vào lớp buổi sáng từ 8h xuống 8h30 để bảo đảm sức khỏe cho học sinh
trong điều kiện thời tiết rét đậm. Trong khi đó, Trường Tiểu học Trần Phú
(phường Sơn Tây) cho biết, căn cứ dự báo thời tiết từ ngày 8/1 đến hết ngày
15/1, nhiệt độ buổi sáng xuống thấp, trời rét đậm, rét hại có thể ảnh hưởng đến
sức khỏe học sinh, nhà trường quyết định không tổ chức sinh hoạt 15 phút đầu
giờ. Theo thông báo, học sinh sẽ bắt đầu vào học tiết 1 lúc 7h30.
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Trước đó, Trường Tiểu học Thanh Xuân Trung (phường Thanh Xuân) đã ra văn
bản điều chỉnh giờ học buổi sáng kéo dài trong hơn một tháng, từ ngày 7/1 đến
hết 13/2. Theo kế hoạch, trong thời gian này, học sinh tập trung tại trường lúc
8h và bắt đầu tiết 1 lúc 8h15, muộn hơn 15 phút so với thông thường. Giờ vào
học buổi chiều và giờ tan học không thay đổi. Nhà trường cũng lưu ý, nếu nhiệt
độ xuống dưới 10 độ C trong cả ngày, sẽ có thông báo cụ thể sau.

Cùng với việc điều chỉnh thời gian học, các trường đều khuyến cáo học sinh mặc
trang phục mùa đông phù hợp, giữ ấm cơ thể; không bắt buộc mặc đồng phục
trong những ngày thời tiết rét. Phụ huynh được lưu ý cho con em ăn sáng đầy
đủ, tăng cường dinh dưỡng, uống nước ấm trước khi đến trường; nhắc nhở học
sinh giữ gìn sức khỏe trong những ngày rét đậm, rét hại.

Theo hướng dẫn của Sở GD-ĐT Hà Nội, trong những ngày rét đậm, rét hại, các
nhà trường không tổ chức các hoạt động tập trung học sinh ngoài trời. Căn cứ
điều kiện thời tiết của từng địa phương, các cơ sở giáo dục chủ động điều chỉnh
thời gian học để học sinh không phải đến trường quá sớm. Trường hợp học sinh
đến muộn vì lý do thời tiết cần được linh hoạt giải quyết để các em được vào
học.

Sở GD-ĐT Hà Nội cũng đề nghị các đơn vị, trường học kiểm tra, rà soát và sửa
chữa kịp thời các phòng học, phòng chức năng, phòng bán trú, phòng ăn nhằm
bảo đảm tránh gió lùa, đủ ánh sáng và giữ ấm cho học sinh. Đối với các trường
có tổ chức bán trú, cần đặc biệt quan tâm bảo đảm cơm, thức ăn, nước uống
nóng, chỗ nghỉ trưa đủ ấm; với các trường, nhóm lớp mầm non, cần bảo đảm có
nước ấm để phục vụ và chăm sóc trẻ.

Theo Trung tâm Dự báo Khí tượng Thủy văn quốc gia, miền Bắc đang duy trì
tình trạng rét đậm, rét hại từ đầu tuần do nằm sâu trong khối không khí lạnh.
Những ngày qua, nhiệt độ tại vùng núi Bắc Bộ phổ biến 6-9 độ C, vùng núi cao
có nơi dưới 5 độ C, trong khi khu vực đồng bằng phổ biến 9-12 độ C. Cơ quan
khí tượng cảnh báo rét đậm, rét hại có thể ảnh hưởng đến sức khỏe cộng đồng;
băng giá và sương muối làm giảm sức đề kháng, gia tăng nguy cơ phát sinh
dịch bệnh, đồng thời gây thiệt hại cho gia súc, gia cầm và làm chậm quá trình
sinh trưởng, phát triển của cây trồng.

Thiên Trường
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