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Nhin an “bé dé6i” ung thu: Quan niém sai lam
khién nguoi bénh suy dinh duéng
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Nhiéu ndi dung lan truyén trén cac nén tang mang xa hoi cho rang ngudi bénh
c6 thé tiéu diét hoac lam teo nho cac khoi u bang phuong phap nhin an kéo dai
hoac cat bé hoan toan mét s6 nhom chat dinh dudng thiét bi trong thuc don
hang ngay. Tuy nhién, gidi chuyén gia y té khang dinh day la quan niém sai
lam, hoan toan di ngugc lai cdc nguyén ly sinh hoc cla bénh ly ung thu va truc
ti€p gay sut gidm nghiém trong thé trang cdia ngudi bénh.

Nhin an kéo dai hay cat tinh bot cuc doan chua dugc chdng minh c6
thé “bd déi” té€ bao ung thu nhung cé thé khién nguodi bénh suy dinh
dudng, mat co va gidm kha nang dap Ung diéu tri

Kha nang thich ing cta khdi u trudc cac ché dé an cuc doan



Ban chat sinh hoc cla cac té bao ung thu rat phic tap. Ching can nang luong
va ngudn chat dinh dudng dé€ duy tri tién trinh phan chia, phat trién nhung
nguon nang lugng nay khéng doc tén dén tir duong bot. Té€ bao ac tinh hoan
toan c6 nang lugng tu thich ’ng manh mé dé khai thac, chuyén héa cac nguon
nguyén liéu thay thé khac cé san bén trong co thé nhu cac axit amin hoac axit
béo.

Dang chu y, nang luc sinh ton va thich nghi cta té bao ung thu trong moi
trudng thi€u hut chat dinh dudng dugc ching minh la vugt trdi han han so vdi
hé théng té bao lanh tinh. Khi nguoi bénh thuc hién ché do nhin &n hoac cat
gidm chat dinh dudng cuc doan, co thé bat budc phai kich hoat cac co ché du
trit ndng lugng sinh ton theo chubi tu nhién:

e Giai doan dau: Huy déng nguon glycogen du trr tai gan va co xuong.

» Giai doan ti€p theo: Tiéu hao I16p m& dudi da va md& ndi tang.

e Giai doan nghiém trong: Phan gidi nguén protein truc ti€p tir khoi co
xuong dé€ chuyén hdéa thanh nang lugng duy tri su séng.

Hé qud tat yéu cla chu trinh nay la co thé nguodi bénh roi vao trang thai sut can
nhanh, teo co va suy kiét thé trang, trong khi téc do phat trién va xam lan cla
kh6i u hau nhu khéng bi kim hdm hay anh hudng ré rét. Mot téng quan hé
thong dir liéu 1am sang dugc dang tai trén tap chi khoa hoc uy tin Quality of Life
Research sau khi ra soat gan 4.000 tai liéu y khoa lién quan dén hanh vi nhin an
& bénh nhan ung thu dé chi ra rang, hoan toan chua c6 bang chiing lam sang
dud manh chiing minh viéc nhin an gitp kiém soat dbc tinh diéu tri hay kéo dai
thai gian séng con. Ngugc lai, dit liéu bdo cdo y khoa déu dong nhat nhan manh
tadc hai nguy hiém cla tinh trang sut can ngoai y mudn déi véi tién luong cula
ngudi bénh.

Hé luy cua tinh trang suy dinh duéng dén phac do diéu tri

Muc tiéu cot 16i cta y hoc hién dai trong diéu tri ung thu khéng chi khu tra &
viéc kiém soat té bao ac tinh ma phai song hanh véi nhiém vu bdo vé toan dién
sttc khoe nén tdng ctia nguoi bénh. Thong ké tir cdc co sé lam sang phan anh
thuc trang c6 tr 50% dén 80% bénh nhan ung thu déi mat véi nguy co hoac da
roi vao tinh trang suy dinh duéng é cac mic do khac nhau trong su6t tién trinh
tri liéu.

Viéc tu'y ap dung cac bién phap nhin an lam khai phat hi chirng suy dinh
dudng va mat khéi co sé dan dén hang loat hé luy truc ti€p dén phac dé diéu tri
chuyén khoa:



e DPoi véi bénh nhan chi dinh phau thut: Tinh trang thi€u hut protein
kéo dai lam suy gidm tram trong kha nang tai tao té bao, lam cham tién
trinh lanh vét thuong ngoai da va cac tén thuong ndi tang, déng thoi gia
tang ty 1& nhiém trung hau phau do suy gidm mién dich ty nhién.

e Doi véi bénh nhan héa tri va xa tri: Thé trang suy kiét khién co thé
khéng dung nap dugc dugc luc cla hda chat, budc cac bac si phai chu
dong tri hoan lich diéu tri hoac bat budc phai ha liéu lugng thudc, lam gidn
doan tinh lién tuc va gidm hiéu nang diét té bao ac tinh cla phac dé.

o Di véi cac liéu phap diéu tri hién dai: Dié€n hinh nhu phuong phap
mién dich trij liéu, thuéc chi cé thé phat huy t6i da c6ng nang khi co thé
ngudi bénh sé hiru mot hé mién dich da khoe manh. Tinh trang suy dinh
dudng kéo dai sé lam té liét kha nang tao dap irng mién dich t6i uu cla co
thé trudc cac tadc nhan dich.

Dac biét, hién tugng mat khoi co xuong dugc danh gia la yéu té nguy hiém
hang dau, tac déng tiéu cuc dén sirc bén thé luc va lam tang ty I1€ bién ching
nguy hiém, ngay ca déi véi nhitng bénh nhan nhin bé ngoai chua qua gay go.

Su khac biét giira gia thuyét chuyén héa va bang ching 1am sang

Trudc lan séng lan truyén cla cac ché dd an chuyén biét nhu ché doé an
Ketogenic (cat giam téi da carbohydrate) hay phuong phap nhin &n gidn doan
dugc quang cdo cé thé chlra lanh ung thu, cac chuyén gia khuyén cdo nguoi
bénh can phan biét ré rang gilta cac gid thuyét sinh hoc trong phong thi nghiém
va bang chidng 1dm sang thuc té trén co thé nguoi.

MOt s6 thir nghiém & quy mo vi mé doi véi ché db an it carbohydrate ghi nhan
nhing tin hiéu chuyén hda cé Igi d mdt vai nhom bénh nhan cu thé, song céc
phéan tich gép hién nay van chua dua ra dugc két ludn mang tinh phé quét rang
cac chién lugc an kiéng nay cé thé cai thién thoi gian song con hodc lam gidm
doc tinh cta hda tri. Do do, cac t6 chic y té quoc té hién hoan toan khong dua
cac ché do an cuc doan nay vao sach hudng dan diéu tri chuan.

Ngudi bénh can nang cao tinh than canh giac trudc cac ndi dung truyén thong
mang tinh tuyét doéi hda, cac cau chuyén thanh céng mang tinh cd nhan don |é
khong cé dir liéu déi chiing khoa hoc, hoac cac théng tin hudng téi muc dich
thuong mai, ban thuc phdm chirc nang. Moi 16i khuyén yéu cau ngudi bénh tir
bd phéc doé diéu tri chudn quy hda nhu héda tri, xa tri d€ chuyén sang chita bénh
thuan tly bang ché do an déu tiém &n nguy co de doa truc ti€p dén tinh mang.

Theo cac khuyén cdo chuyén mon hién hanh, nguyén tac vang trong cham soc
dinh dudng cho bénh nhan ung thu la chd dong phong ngura hdi ching suy dinh



dudng va tap trung bdo ton khéi lugng co xuong. Mot thuc don chuan can duogc
ca thé hda sau sac dua trén tung loai bénh ly, giai doan va thé trang ca nhan,
bdo dam cung cap du ngudn nang lugng, giau protein, can bang cac nhom chat,
tang cudng rau xanh, trai cay va duy tri du lugng nudc can thiét cho co thé
hang ngay.
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