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Nhé mua cha ruoi
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an nhd, ngay nhd| hé chém mua ruoi thi thé nao me toi cli

gay nhé, hé chém mua ruoi thi th€ nao me téi ciing di cho ré
ién cho dau tién. Me chon mua nhitng mén ruci méi dau mua,
roi roi...

Mang vé nha lam moén kho khé chua véi 14 girng, mén nau cling vay. Thic nao cling ngon,
nhung 10 nhd chdng téi thi van c& 1a mé tit mén ran...

Cu con séng ma chon...

MuUa ruoi sinh san vao cu6i thang 9 dau thang 10 &m lich (ding mua nudc dang, thang
Chin d6i muoi, thang Mudi mung 5) & Viét Nam, tai viing nudéc Ig phia Bac - doc s6ng Thai
Binh, trong dé phé bién la cac tinh Hai Duong, Thai Binh, Nam Dinh, TP. Hai Phong.

Tinh t&r thoi diém ngudi xdc ruai, hét ruci roi dem ra chg ban, ruci da song trong 16p nhét
tiét ra dugc vai tiéng dong ho, bi yéu dan va nhiéu con c6 thé da chét.

BGi vay, ruoi mua cang sém cang tuoi ngon hon dé dén khi chg da van. Khi chon mua
ruci, nén 1ay ruoci I6p trén la loai con khde, ty 1& con bi chét con thap, chua uon.

Ruai con khde cé mau xanh nhat, néu tha vao nudéc mot vai con sé thay ruoi bai rat manh.
Rudi khoe dem vé nha cé thé rira so va gilr s6ng lau hon véi chat nudc d6 vao, hoac ria
sach dé€ ngan mat ta lanh 1 - 2 sau chua chét.




Ruoi da yéu c6 mau ngd dan sang nau dd. Ruoi mdi chét cé mau xanh dam nga sang den,
an khong ngon nhu khi ruci con tuoi.

TU rudi, cac ba ndi trg cé thé ché bién thanh rat nhiéu mén: cha ruoi, ruci nau cu cai, ruci
hap, rudi xao 1a gac, ruci xao niéng niéng, rudi xao la ging, ruoci nau khé... Ngoai ra,
nhiéu nguoi con khoai khdu mén mam ruoi.

Co ruoi at cé cha!

Cha ruai (con goi la ruai ddc triing), la mot trong nhitng mén cha ran dac biét cla nguoi
Viét. Trong khi mén an tuong doi it phé bién tai mot sé viung, mién, ké ca nhiing noi cé
ruoi, né lai kha phé théng trong am thuc cdia ngudi Ha Noi.

Tinh ph6 théng cla nd, & phuong dién nao dé do day la mét trong nhitng mén an cé
nguyén liéu chinh la ruci dé lam nhat. Nhung & phuong dién khéac, day la moét moén ruoci
phd bién nhat, c& c6 ruoi la nguoi ta thudng nghi dén viéc lam mén cha ruoi.

Nguyén liéu lam cha ruoi rat don gian, bao gom ruci, moét it thit lon nac dam xay nhuyén
hay bam nhd, tring ga, hanh hoa, thi la..., dbéi khi nguoi ta con cho thém chut 1& chanh
hoac 14 16t thai chi d€ gia tang huong vi cho moén cha.

Tuy nhién, néu thi€u mot loai nguyén liéu dac biét thi mén ruoci tré nén nhat nhéo, vo vi -
do la vo quyt. Vo quyt tugi hay kho thai chi, dugc cho vao ruci khién cho mdén an ngon
hon, dep hon nhu mét ban hoa tau clda dat troi.

Mui thom cla vo quyt sé at mui tanh cla ruci, cdi vi cay cay hang hang clda né ciling
khi€n con ruai tu chét, v ra va tla ra bot ruci. Thém vao dé, khong thé khong k& dén
nhiing cay thi la xanh ngat, vai ba lat 6t d6 nham tang thém vi ch( khéng I3y cay.

Cha ruoi: Mén an choi

Rudi tuoi séng, lam sach, sau d6, bd thém tring, thit Ign xay, cac loai nguyén liéu thai
nhd, tat cd danh nhuyén 1én; hanh m& phi tham. Cudi cung, ran Ién cho tdi IGc ndng gion,
thom ndc mdai.

Ty |é cic nguyén vat liéu, tuy theo sa thich va su nhay cdm cla nguoi lam bép, tuy nhién,
thuong lugng ruoi gap 3 1an lugng thit va véi khoang 0,5 kg ruci, nguoi ta thudng cho vao
3 - 4 qua tring. Luong thit cang nhiéu thi thanh phdm cang cing, it thit thi thanh phdm sé
x0p hon.




Theo y ki€n clia mot s6 ba nbi trg, cha ruoi c6 thé ran khong can thit va triing vi mat do
ngay va thuong bi khé (vi ruoi khi ddnh nhuyén da rat déo va két dinh tét). Gia vi khi an
thi thuong cé hat tiéu bot, nuéc mam pha chanh, 6t.

Mén cha ruci thudng an néng (t6t nhat 1a &n ngay sau khi bac chao ra). Troi se se lanh ma
an mén nay - c6 thém nhéap rugu thi c& goi la lim...

Cha ruai la mén an chai, chi an kém véi rau séng cho d& ngay, réi cham véi nuéc mam
pha chanh (quat) 6t, khi thudng thic sé thady nd vira ngay béo vi ruoi, vira thom huong
tinh dau vé quyt, thi la, nhai lai ron ron mém mém, khién ban vé cung "théa man”.

Cha ruoi la mén an thom ngon, bé dudng, nhiéu dam va khéng phai noi dau cling cd, Itc
nao cling cd, ngay ca tai Ha NG6i (khong tin dén viéc ngudi ta mua vé roéi “ngam” trong da
hang nam), nhirng dia chi ban cha ruai cling chi dém trén dau ngdn tay.
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