TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Nhing luu y bao vé suc khoe cho tré em trong
dip nghi hé
12:14 31/05/2024

Hang nam, vao dip nghi he, sé ca nhép vién cla tré em tang l1én. Thuong la do
cac chan thuong khi tré hoat dong, vui chai va cac bénh truyén nhiém hay gap
3 tré. Cac bac phu huynh néu luu y hon va cé nhiing kién thic co ban, hoan
toan c6 thé bao vé con minh va gilp tré c6 mét ky nghi tron ven hon.

Dugi day la nhirng chia sé ctia ThS. BSNT Nguyén Thi Ha - Pho truéng Khoa Nhi,
Bénh vién Dai hoc Y Ha NoOi dé cac bac phu huynh cé thém théng tin can thiét.
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Bénh tay chan miéng

Bénh tay chan miéng dién ra quanh nam, c6 thé lay tir ngudi sang ngudi. Bi€u
hién cla bénh la cac nét phdong nudc vung dau goi, long ban tay, chan va mong
kém theo sot. Néu bé cé cac biéu hién bat thuong hay dau miéng, chdy nudc
dai gay biéng an, can phai cho con dén gap bac si. Day la can bénh thuong tu
khdi ma khong can diéu tri dac hiéu, tuy nhién, van c6 nhing truong hop cé



bién chimg:

Bién ching than kinh trung uong gay ra giat minh, chéi véi khi vao giac ngu,
run tay chan,...

Bién ching tim mach rat khé phat hién vi hiém khi cac gia dinh nghe nhip tim
cla con minh. Vi thé&, bién ching nay dé bi bé sét va gay ra nguy cad tl vong
cao. Nén viéc di khdm dinh ky rat quan trong. Bac si sé chan doan, hen tai
kham dé danh gid cling nhu theo doi, kiém tra nhirng bién ching.

Bénh tay chan miéng lay qua giot ban nhu khi nguoi bénh hat hoi, néi chuyén,
cudi dua. Vi vay, gilra cac bé cé thé lay lan bénh cho nhau. Virus cé thé séng rat
lau trong bé mat thuong (2-3 tuéan), nén céc bé cé thé lay 1an nhau néu st dung
chung do choi hay choi chung méi trudng.

Khi tré cé hién tudng bi n6i nét va sét nhe dudi 38 d6 dugc coi la bi€u hién nhe,
c6 thé theo doéi thém. Néu trén 39 do di kém véi cac bi€u hién nhu giat minh,
run tay chan, can dua tré dén ngay bénh vién. Tuyét doi khong tu y dung thuéc
cho ngudi bénh hay mua khang sinh tu diéu tri, sé cé thé gay ra nhiéu bién
ching. Can phai c6 don thudc va su tu van cla bac si.

Viém nao mé cau

Viém mang ndo do ndo mo cau la bénh nhiém trung cép tinh do vi khuadn cé tén
Neisseria Meningitis lay qua duong hé hap gay viém mang ndo, nhiém trung
huyét. Vi khuan song & niém mac hau hong clia 10% ngudi lanh, gay séc nhiém
khudn va tham chi cé thé t&r vong. “Bénh lay truc ti€p tir ngudi sang ngudi qua
duong hé hap badi cac giot ban cé chlda vi khuan khi néi chuyén, ho, hat
hoi... Sau khi xam nhép vao miii hong, tai ch6é vi khudn nhéan Ién nhanh chdéng
gay viém mii hong.

Tuy vay, bénh hoan toan c6 thé phong bang cach tiém ching vaccine ndo mé
cau. O nhitng ngudi khoé manh da tiém phong vaccine, bénh thudng nhe, cé
thé tu khoi. Con vdéi nhirng nguoi co dia suy gidam mién dich hoac chua tiém
phong vaccine, vi trung ti€p tuc lan vao mau, di khap co thé gay nhiém trung
huyét va viém mang ndo. Nhiing truong hop dién tién cép tinh cé thé gay tu
vong nhanh chéng.

Bi€u hién viém mang ndo 6 tré em la sot, nén, dau dau, sg anh sdng ngoai ra
bénh di€n hinh sé& cé ban xuat huyét hoai t& hinh sao & trén da. Nang hon nira,
bénh gay tinh trang nhiém trung mau, suy tim, suy da tang va t& vong néu
khéng dugc chdn dodn va diéu tri kip thoi.Tuy nhién, trén thuc té, viém ndo mo
cau la bénh Iy cé ty 1& mac bénh kha thap, bdi d& dugc phong béi “thanh tri”



vaccine. Vaccine chong viém ndo m6 cau & tré em c6 san & cac don vj tiém
chuing va céac gia dinh déu dugc nhan vién y té tu van tiém chuing cho bé. Tat
nhién, doi khi van c6 nhiing truong hgp tré em chua dugc tiém vaccine nay, do
do, khi ti€p xUc véi nguoi mang bénh, tré van cé thé bi mac bénh.

Bénh c6 thé lay qua hd hap, cé thé lay lan, kha nang lay lan nhanh. Vi thé, can
c6 bién phap du phong dé gidm nguy co bénh tUr mot ngudi 1ay lan rong ra
nhirng nguoi song xung quanh. Cha me luu y, dau tién, tré can dugc tiém chuing
day du theo lich tiém ching quéc gia va cac vaccine tiém chidng khéac theo tu
van cla nhan vién y té. Bén canh dd, khi tré cé bi€u hién soét, dac biét kem theo
triéu chirng phat ban xuat huyét, nén, dau dau, can dua tré téi kham tai cac co
s kham bénh chuyén khoa nhi dé€ kip thoi phat hién bénh va diéu tri.

Hién nay, vaccine vé phong bénh ndo mé cau rat nhiéu va hiéu qua, cé thé tiém
cho tré tir 6 thang tudi. Boi vay, dé phong bénh cho cac em, thi viéc tiém ching
day du van la yéu té quan trong nhat.

Tiém phong vaccine cho tré - yéu té quan trong dé phong bénh
Viém khép do chan thuong

Trong dip nghi hé, tré thuong dugc vui choi, n6 dua, chay nhdy cung ban be
hodc tham gia cac bd mén thé thao yéu thich. Diéu nay cé thé gay ra nhing
chan thuong va dap khi con bi vap té do so suat, du la nhitng va dap rat nhe.



Tuy nhién, mét so6 truong hop khuyén cédo cha me dé y khi ving bj va dap sau
moét moét thai gian ngan thay sung to. DU khéong cé xudc xat va gay xuong
nhung da tao ra nhirng vung vi chan thuong khé thay bang mat thuong. T dé,
vi khuan xam nhéap gay viém khdp, viém xuong. Diéu nay rat dang phai luu y.

Nhiéu truong hgp nga nhe khong dau, nén gia dinh thudng chd quan, khong qua
luu tdm. Sau 1-2 ngay mdéi thay vung bi thuong sung dan 1én, dé chinh la biéu
hién cta bénh. Bac si khuyén céo, khi tré cé chan thuong, phu huynh chud y phai
ki€ém tra xem tré cé van dé vé xuong khép khong. Theo ddi qua vai ngay, néu
c6 dau hiéu sung, can di kham ngay dé bac si kiém tra nguy co nhiém trung va
danh gid mlc do bénh. Viém xuong khép néu khéng diéu tri, cé thé anh hudng
I6n dén su phat trién cla tré.

Hy vong, nhiing tu van trén cda ThS. BSNT Nguyén Thi Ha d& gilp cac bac phu
huynh cé nhitng luu y can thiét. Hay luén déng hanh cung con, dé tré cé mot ky
nghi he an toan, tron ven bén gia dinh va ban be.

Huong Thao




