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Nhirng bénh nao vé da dé phat sinh sau dot
bao, lu kéo dai?
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Hém nay 14/9, Uy ban MTTQ Viét Nam Thanh phé Ha Noi t6 chic L& phat dong
toan dan tham gia t6ng vé sinh moi truong, khac phuc hdu qua con b&o s6 3.
Thanh pho xac dinh, viéc don dep vé sinh méi trudong la nhu cau va nhiém vu
cap thiét nham gilr gin mdi trudong song.

Theo d6, 1anh dao thanh pho dé nghi toan thé Nhan dan trén dia ban Tha do
tham gia vé sinh moi trudng, khac phuc hau qua bao sé 3, nd luc dua moi
trudng song tré lai binh thuong.
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Bac sy Nguyén My Linh - Phong kham Da liéu bac sy Thai Ha - dua ra cac
khuyén cao phong tranh cac bénh vé da sau mua Ii



Cung vdéi viéc stra chita ha tang, don dep dudng phd, thu don hang van cay
xanh gay dé trong bao, viéc phong chdng dich bénh sau bao Il, cling v cling
quan trong. Bai trong va sau mua béo, |0 lut, mdi trudng bi 6 nhiém nang né do
cac chat thai sinh hoat va chat thai cong nghiép, xac chét déng thuc vat thoi
rita, nudc tir hé thong cong thai tran ra khong dugce xt ly. Pay la nhitng diéu
kién rat “thuan lgi” cho cac tdc nhan vi sinh vat phat trién va gay bénh cho
nguai.

Méi day, C6 van cao cap Trung tam Dap ing khan cap su kién y té coéng cong
Viét Nam, PGS. TS. Tran Dac Phu cho biét, nguoi dan & nhiing vung bi anh
hudng do mua, I, rat dé mac cac bénh vé duong tiéu hda, da liéu, dau mat...
do nguon nudc, thuc pham, diéu kién vé sinh khéng bdo dam. Céc bac sy da
liéu can luu y nguoi dan phong cac bénh vé da nhu ghé, nam da..., sau khi tiép
xdc v&i nguon nudc ban.

Qua trao déi vdi Bac sy Nguyén My Linh - Phong kham Da liéu bac sy Théi Ha,
dugc biét, cdc bénh ngoai da hay gap sau mua I nhu ndm chan, tay, viém 16
chan 16ng, hac lao, lang ben, ghé 13, mun nhot... Ngoai ra, ngudi dan vung 10 lut
c6 thé mac mot sé bénh truyén nhiém nguy hiém, 1ay qua da niém mac nhu
bénh whitmore, bénh do xoan khuan leptospira, bénh do vibrio vulnificus...

Theo Bac sy Nguyén My Linh, ndi vé nguyén nhan gay bénh vé da, c6 thé ké
dén cac nguyén nhan, nhu: Do nguén nuéc ban, bi 6 nhiém cac vi sinh vat, vi
nam gay bénh; do nguai dan vung G lut thudng phdi ngam minh, ngam chan
tay trong nudc ban lau; do diéu kién an & sinh hoat am thap...

Tai thoi diém nay, ngudi dan can luu y téi hién tugng da bi nhiém nam. Luu y
rang, vi tri thuong nhiém ndam la ndm ban chan, ndm ben, ndm than minh, nam
ban tay... Nam ban chan, thuong hay gap 6 ké ngon, cé thé lan cad ban chan.
Triéu ching la viém dé, day da vung ké ngdén chan, hoac toan b Iong ban chan,
hodc xuat hién mun nudc, bong nudc kém ngla nhiéu. Nguyén nhan la mua 10,
ngap lut, ngudi dan thudng xuyén ngam chan trong nudc, nudc ban lam gia
tang ty & nhiém nam ban chan.

Can chu y t6i nam ben, day la nhiém nam & da vung ben, cé triéu ching la xuat
hién cdc mang da dd, ngla, troc vay, dién ti€n lan rong dan, bo thuong tén do,
hoac cé mun nudc va cé hinh da cung. Nguyén nhan la mua mua, 0, lut, thi
quan 4o dé 8m udt nén vung ben vén kém thong thodng - trd nén néng am hon,
la moi trudng thuan Igi cho vi nam phat trién. Ngoai ra, ndm than minh sé c6
bi€u hién la céc dat, ddm do tron, da cung bong vay, mun nudc, mun mu vung
ria, c6 thé & bat c& chdé nao trén than minh, thudong gap & nhirng ving am uét.



Bénh nam da la mét trong nhitng bénh nhiém trang da hay gap, vi tri nhiém
trang hay gap la cac vung da kin, nhiéu mé héi nhu nach, ben, that lung, ké
chan, téc, ménag...

D6i véi ndm da, Bac sy Nguyén My Linh khuyén cdo, ngudi dan can chi y dam
bdo su kho rdo trén than minh, chan, tay, vé sinh sach vung da khi cé thé. Diéu
tri bang céc thudc bat sting, chéng ndm, dudi su hudng dan va tham kham cla
bac sy da liéu. Truong hgp & lau trong vung 10, lut, mua béo, thi sau khi thoat
khoi tinh trang nay, can tam sach bang xa phong, hoac sita tam cé tinh chat
axit, sé gilp lam kho rdo than minh, nhat la cac nép gap nhu ké chan, ben,
nach. Néu ngudi nao cé cac triéu chiing nhu trén, can lién hé véi bac sy da liéu
gan nhat dé kham va diéu tri.

O thai diém nay, ngudi dan cling can luu tdm téi cac bénh lién quan dén nhiém
khudn da, nhu chéc, nhot, viém nang 16ng, viém mo bao... Béi mua |{, ngap
Ung, diéu kién vé sinh kém, da xay xat, cung vGi hang rao bao vé da bj ton
thuong khi ngam trong nudc lau, tao diéu kién cho vi khudn xam nhéap va gay
nhiém trung ngoai da. Bi€u hién la da c6 cac sén, cuc sung néng dé dau, c6 thé
c6 ngoi ma hodc bong mu, déng vay tiét. P& diéu tri, ngudi dan can dung dung
dich sat khuan/khang sinh tai chd, truong hgp nang, can dung khang sinh toan
than. Can vé sinh co thé ngay khi c6 thé va ludn gilt khé da néu dugc.

Nguoi dan cling can chud y téi bénh ghé, béi do vé sinh kém, moi truong séng
chat chdi lam gia tang nguy co bénh nay. Bénh ghé, do ky sinh trung sarcoptes
scabiei (con goi la cai ghé) gay ra. Bénh ghé la cac nét dd, mun nudc G cac
vung nép ké nhu long ban tay, ké tay, nach, bung, vlung sinh duc... va ng(a rat
nhiéu vé dém. Bénh ghé, cé tinh Iay nhiém cao nén nhiéu nguoi trong cung gia



dinh c6 thé bi bénh. Bénh gay ngla rat nhiéu, anh hudng 16n dén cubc song
hang ngay, c6 thé gap cac bién chirng nhu nhiém trung, chéc héa. D& diéu tri,
ngudi dan can cham dung dich D.E.P, thuoc diét ky sinh trung, chéng ngGa. Can
diéu tri cho tat ca cac thanh vién trong gia dinh. Khi dung thuéc, can cé su tu
van cla béac sy da liéu, nhat la khi dung thuéc tri ghé trén dién réng, tranh doc
cho ca thé.

Bac sy Nguyén My Linh khuyén cdo, nguoi dan khéng nén chd quan, coi thuong
bénh tat, khébng dén cac co sd y té€ dé kham bénh, hodac dén khdm bénh mudn
khi c6 dau hiéu bat thuong vé sic khde. Khéng nén tu chdn dodn bénh, tuy mua
thudc diéu tri bénh, hoac nghe theo “mach bao” cia nguoi than khéng phai la
bac sy kham bénh hay “tu van” tir cdc nén tdng mang xa héi. Can dén kham
bénh tai cadc co sdy té, hoac tu van kham bénh qua dién thoai, ngay khi phat
hién céac triéu ching bat thudng vé sic khde.

Nguoi dan cling can kiém soat that tét cadc bénh ly nén, bénh Iy man tinh san
c6, do diéu kién giao théng di lai trong mUa mua bao, Il lut khé khan, nguoi
bénh khéng dén dugc cac co sd y té kham bénh theo dinh ky. Trong truong hgp
dén ky tai khdm ma khbéng dén kham tai co sd y té dugc, can xin tu van cla bac
sy thuong xuyén quan ly, theo doi, diéu tri bénh cho minh.

+ o -y

‘-

Bénh ghé thuong xudt hién o noi co diéu kién vé sinh kém; tuy khéng gdy héu
qua nghiém trong vé sic khde, nhung néu khéng duoc diéu tri kip thoi - sé c6
thé dan dén nhiém tring, cham hda, viém cau thédn cap



Theo bac sy Nguyén My Linh, dé phong bénh vé da trong va sau mua béo,
nguadi dan can vé sinh moi truong séng, ddm bdo cung cap ngudén nudc sach;
han ché t6i da viéc ti€p xUc vGi cac ngudon nudc ban, cac ngudn nudc tu dong
lau ngay; mang cac dung cu bao hd néu phai di vung nudc ngap; sau khi tiép
xUc vGi nuéc mua, 10, ria lai bang nudc sach, lau tham kho, chd y cac nép ké
nhu ké ngén, nach, ben.

Nguoi dan cling can luu y tranh ti€p xdc véi nudc 10 néu cb vét thuong hé; ria
sach vét thuong bang xa phong va nudc sach; lam sach va bang kin vét thuong
bang bang chéng tham nudc d€ gidm nguy co nhiém trung. Néu vét thuong bi
man do, sung tay hodac chdy dich, thi nén dén khdm, hoac tu van online hodc tai
co sd y té gan nhat dé€ dugc diéu tri bénh; lam sach vling co thé va dé kho rao
ngay khi cé thé nhat...
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