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Nhirng dau hiéu nhéi mau nao dé bi nham véi
bénh thong thuong
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Chéng mat tuéng réi loan tién dinh, té tay nghi do thodi hda cét séng, nhin mo
lai cho rang mat dang qué mét... M6t s6 dau hiéu nhéi mau ndo cé thé kha
giong nhirng van dé sic khoe thudng gap. Chinh sy nham Ian nay cé thé khién
ngudi bénh bo 16 thoi di€ém cap clu quan trong.

Vi sao nhoéi mau nao cé thé xay ra doét ngoét?

Nhoi mau nao la moét dang tai bién mach mdau nao xdy ra khi déng mach cung
cap mau cho mét vung nao bi tac nghén. Nguyén nhan thuong lién quan dén

cuc mau dbéng hinh thanh ngay tai mach méau ndo hoac tir noi khac di chuyén
tGi va gay tac mach.

Khi dong méau bi chan, vung néo phia sau vi tri tac khong nhan da oxy va dudng
chat. Céc té bao than kinh bat dau bi tén thuong, tir dé xuat hién nhiing biéu
hién nhu yéu tay chan, méo miéng, roi loan ngén ngti, thi gidc hodac mat thang
bang.

Diéu dang ndi la khéng phai truong hop nhéi méu ndo nao cling khéi dau bang
nhimng bi€u hién dir ddi. Cé nguoi chi thdy moét ban tay hoi vung vé, chdng mat,
néi hoi khé hodc mat dot nhién nhin ma. Day déu la nhing tinh trang rat dé bi

nham lan véi cac bénh ly théng thuong.




Nhoi mau ndo xay ra khi dong mau cung cap cho mét viing néo bij tac
nghén.
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Nhiing dau hiéu nhéi mau nao d
nhan biét nham

Mot diém quan trong gitp phan biét nhéi mau ndo vaéi nhiéu van dé sic khoe
thong thudng la tinh chat xuat hién doét ngoét. Ngudi bénh c6 thé dang sinh
hoat binh thudng nhung bat ngd xuat hién mét hodc nhiéu bat thudong vé than
kinh.

Chéng mat - dé nghi ngay dén réi loan tién dinh

Choéng mat la triéu ching rat phé bién nén nhiéu ngudi cé thdi quen quy ngay
cho réi loan tién dinh, thi€u nga, ha huyét ap hodc co thé mét mai.

Tuy nhién, chng mat do nhdi mau nao cé thé xuat hién dot ngot, khién ngudi
bénh mat thang bang, di loang choang hoac khdng thé phoi hgp dong tac nhu
binh thuong. Dac biét, néu chéng mat dong thai xuat hién cung nhin doi, néi
kho, té yéu mot bén co thé hoac khudn mat mat can doi, can nghi téi moét bién
c6 mach mau nao.

Té tay, yéu tay - dé nham véi thoai héa cét séng cé

Ngudi bi thodi héa codt séng cd, thoat vi dia dém hodc chen ép day than kinh cé
thé gap tinh trang dau, té lan xuéng canh tay. Vi vay, khi tay dot nhién té hoac
yéu, nhiéu ngudi cho rang bénh xuong khép cli dang tai phat.



O nhdi mau nao, tinh trang yéu hodc té thudng xuat hién dot ngdt, dac biét &
mot bén co thé. Nguoi bénh cé thé dang cam dién thoai nhung bat ngo lam roi,
cam daa khong chac, khoé cai clc do hoac khéng thé ndng mét canh tay 1én
ngang bang bén con lai.

Té hodc yéu dot ngdét mot bén tay chan cé thé la dau hiéu nhoéi mau
nao

NG6i ngong, néi khé - dé cho rang co thé dang mét

Mot ngudi dang ndi chuyén binh thuong bong phat &m khéng rd, néi ngong

hodc mat nhiéu thai gian méi dién dat dugc cau mudn ndi cé thé dugc nquoi
than cho rang dang mét, buén ngd hodc mat tap trung.

Thuc té€, nhoi mau ndo cé thé dnh hudng truc ti€p dén vung ndo dadm nhiém
chirc nang ngdn ngit. Ngudi bénh cé thé biét minh muén néi gi nhung khong thé
phat &m chinh xac; cling c6 truong hgp van néi dugc nhung céu tir tré nén 16n
xon.

Nhin mo - dé nghi do mat maéi hoac giam thi luc
Lam viéc v§i dién thoai, mdy tinh trong thoi gian dai c6 thé gay maéi mat va nhin

ma&. Tuy nhién, réi loan thi gidc do nhéi mau ndo thudong cé dac diém xuat hién
bat ngo.



Ngudi bénh cé thé dét nhién nhin md ¢ mét hoac hai mat, nhin déi, mat mot
phan truong nhin hoac khéng nhan biét ré vat @ moét phia.

Méo miéng - déi khi bi nham véi liét day than kinh mat

Méo miéng cé thé xuat hién trong mdt sé bénh ly than kinh ngoai bién nén
khong phai c méo miéng déu dong nghia véi nhoi mau nao.

Tuy nhién, néu khuén mat bat ngé mat can doi va di kem yéu tay chan, ndi khd,
té mo6t bén ngudi hoac rdi loan thang bang, nguy co nhdi mau ndo can dugc uu
tién loai tru.

Pau dau, mét maoi - khéng phai lic nao ciing chi do thiéu ngu

Dau dau va mét mai xuat hién trong rat nhiéu tinh trang sic khée. Tuy nhién,
khi dau dau hoac cdm gidc bat thuong xuat hién dot ngbt cung cac triéu ching
than kinh khu trd nhu yéu mét bén co thé, ndéi khd, nhin mo hay mat thang
bang, khdong nén don thuan cho rang nguyén nhan la thiéu ngd hoac lam viéc
qua suc.
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Dau dau, mét madi la moét trong nhitng dau hiéu canh bao dét quy.

Bi quyét chu déong giam nguy co hinh thanh cuc
mau dong gay nhdi mau nao

Nhan biét dau hiéu gitp tang co hdi cap clu kip thoi, nhung chi déng kiém soat
nguy co trude khi bién c6 xay ra van la muc tiéu quan trong. Moi ngudi nén theo



doi va kiém soat tot huyét ap, duong huyét, m& mau, cadn nang va cac bénh ly
tim mach.

Bén canh do, natto - mén dau tuong I[én men truyén théng clia Nhat Ban - chira
enzyme nattokinase dugc quan tdm trong céc giai phap ho trg cham séc mach
mau. Nattokinase dugc nghién ctu véi khd nang hé trg phan giai fibrin, thanh
phan quan trong cau tao nén cuc mau dong.

Nh& dé, nattokinase giup:
HO6 tro gidm nguy co hinh thanh va lam tan cuc mau doéng.

Gilp giam nguy co tai bién mach mau nao, nhéi mau nao, dau that nguc do tac
mach.

Ho6 trg hoi phuc sau tai bi€n mach mau ndo do tac mach.

Hién nay, cong nghé bao vi nang dugc irng dung nham ho trg bao vé hoat tinh
cla enzyme trudc moi truong acid da day, qua dé gép phan nang cao kha nang
hap thu.

Nhéi mau ndo khéng phai lGc nao cling bat dau bang mot bi€u hién dir doi. Doi
khi, dau hiéu ban dau chi la chdng mat, té& moét bén tay, nhin md hoac ndi hoi
khé - nhitng triéu chiing rat dé bi nham vaéi bénh thong thudng. Can kiém soat
bénh nén, duy tri 16i séng khoa hoc va chi déng ho trg gidm nguy co hinh thanh
cuc mau déng la nhitng budc quan trong dé bdo vé mach mau néo lau dai.
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Thuc pham bao vé sutc khée Nattospes - Dung cho nguoi cé nguy co tai
bién mach mdu nao do tac mach
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Thanh phan:

Moi vién nang thuc phdm bao vé siic khde Nattospes chira nattokinase: 300FU
Cong dung

H6 trg gidm nguy co hinh thanh va lam tan cuc mau dong;

Gilp gidm nguy ca tai bi€n mach mau ndo, nhéi mau ndo, dau that nguc do tac
mach;

H6 trg hoi phuc sau tai bi€n mach mau ndo do tac mach.

Poi tuong su dung

- Nguoi c6 nguy ca tai bién mach mau néo do tac mach.

- Ngudi sau tai bién mach mau néo cé cac di chiing liét, méo miéng, ndi ngong.
Cach dung

- Liéu ho trg duy tri: Ngay uéng 2 1an, méi lan 1 - 2 vién.

- Liéu hé trg tang cuong: Ngay udng 2 - 3 1an, moi lan 2 vién.




