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Ngày 30/03/2022, tại chương trình Tọa đàm trực tuyến với chủ đề: “Chăm sóc
sức khỏe hậu Covid-19: Phát hiện tổn thương tim mạch và cách khắc phục” các
chuyên gia đã phân tích, lý giải về những di chứng, tổn thương người bệnh có
thể gặp phải hậu Covid-19.

Tiến sĩ, bác sĩ Nguyễn Thị Thu Thuỷ, Trưởng khoa Khám Bệnh Tự
Nguyện, Bệnh viện Tim Hà Nội phát biểu tại buổi tọa đàm

Chương trình do Tạp chí Gia đình Việt Nam phối hợp cùng nhãn hàng Mạch vành
Win Win của Công ty cổ phần Sao Thái Dương tổ chức.

Chương trình lần này có sự tham gia của các chuyên gia y tế trong lĩnh vực tim
mạch Tiến sĩ, bác sĩ Nguyễn Thị Thu Thuỷ - Trưởng Khoa Khám Bệnh Tự Nguyện
- Bệnh viện Tim Hà Nội; Bác sĩ Trần Quang Đạt - Khoa Y học cổ truyền Bệnh viện
Đại học Y Hà Nội.
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Tại buổi tọa đàm các chuyên gia đã phân tích, lý giải về những di chứng, tổn
thương người bệnh có thể gặp phải hậu Covid-19.

Theo đó, các chuyên gia cho hay, đến nay đã có hàng trăm di chứng hậu Covid-
19 được ghi nhận như mất ngủ, rụng tóc, ho khan kéo dài, ho khạc đờm, đau
họng, hụt hơi, khó thở, đau tức ngực…

Bác sĩ Trần Quang Đạt - Khoa Y học cổ truyền Bệnh viện Đại học Y Hà
Nội phát biểu tại buổi tọa đàm.

Đáng chú ý trong số rất nhiều những triệu chứng gặp phải hậu Covid-19 thì
những tổn thương về tim mạch được các chuyên gia y tế đánh giá là nguy cơ
hàng đầu gây ra những biến chứng nghiêm trọng về sức khỏe lâu dài. Vì thế
việc phát hiện sớm các triệu chứng tim mạch hậu Covid-19 là điều quan trọng
cần làm ngay sau khi khỏi bệnh.

Để người dân hiểu rõ hơn về những nguy cơ này, chuyên gia chương trình đã
đặc biệt nhấn mạnh đến các nguyên nhân gây ra các vấn đề tim mạch hậu
Covid-19 từ đó đưa ra những đánh giá, nhận định và các biện pháp khắc phục
để ổn định sức khỏe, cuộc sống.
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Toàn cảnh buổi Tọa đàm “Chăm sóc sức khỏe hậu Covid-19: Phát hiện
tổn thương tim mạch và cách khắc phục.”

Tọa đàm trực tuyến với chủ đề: “Chăm sóc sức khỏe hậu Covid-19: Phát hiện
tổn thương tim mạch và cách khắc phục” nằm trong tuyến nội dung về chăm
sóc sức khỏe hậu Covid-19 được triển khai thường xuyên và dài kỳ trên Tạp chí
Gia đình Việt Nam nhằm cung cấp kiến thức và nâng cao nhận thức của người
dân trong việc bảo vệ và chăm sóc sức khỏe.

Trang Nguyễn
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