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Nhiing diéu can biét khi thuc hién cach ly tai
nha

12:41 05/08/2021

Vlra qua, Trung tam Kiém soat Bénh tat TP.h6 Chi Minh (HCDC) théng tin nhiing
luu y can thiét khi thuc hién cach ly tai nha.




8 PIEU BAN CAN BIET VA THUC HIEN
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1. Ban khéng dudc ra khoi
nha cho tdi khi nganh y té
cho phép.

2. Ban can phai thuc hién:
Gilf khodng cach trén 2 mét ™
khi tiép xtic véi ngudi nha,
luén mang khau trang va
tam che giot ban trong lic
dugc tiép té, sat khuan tay
thudng xuyén. Néu trong
phong chi cé mot minh,

hién ctia ban than du tinh I
trang bénh ctia ban hién l
dang tam 6n. :

3. Dé tang stic dé khang nhdm
gitip ban mau khdi bénh thi
can phai:

- Uéng dl nudc.
Ngu di giac
An du chat
Van déng, tap thé duc
diéu dé
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Hay gol ngay téng dai “115”
hodc déi phan ung nhanh cua
quan/huyén dé dugc cap clu
kip thei.
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4. Bao dam vé sinh trong an

udng va sinh hoat: A

- An sach uéng sach, 3

dam béo an toan vé sinh @
thuc pham.

+ Nha vé sinh phai luén .

sach sé: luén mang khau

trang khi di vé sinh, rita
tay sach sau di vé sinh.

5. Phong @ phai thong thoang,
thudng xuyén lam vé sinh
sach sé bé mat cac vat dung
va bé mat san.

6. Nhan vién y té sé lién hé vai
ban lam xét nghiém lai dé
quyét dinh thai gian két thiic
cach ly.

7. Khi xudt hién nhiing triéu
chiing mdi nhu: sét trén
38,5 do, dau t nguic,
dau hong, mat mui/vi,...
thi ban can lién lac vai
nhan vién y t& dé dugc tu
van hoac dudc kham lai.

8. Khi co ddu hiéu chuyén nang nhu:

« Trigiac lo ma, li bi

« Kho tha nang: thd hut hoi,
nhip thé tiang trén 30
lan/phat, SpO2 < 93%
(néu co)

» Tim tai méi, dau chi

{@®) Hepc

Nhirng diéu can biét khi thuc hién cach ly tai nha. Anh: HCDC.

HCDC luu y cu thé nhu sau:

1. Ban khong dugc ra khdi nha cho téi khi nganh y té cho phép.

2. Ban can phai thuc hién:




- Gilr khodng cach trén 2 mét khi ti€p xic véi ngudi nha, lubn mang khau trang
va tdm che giot ban trong lic dugc tiép té, sat khudn tay thuong xuyén. Néu
trong phong chi c6 moét minh, ban cé thé khong can phai mang khau trang.

- Luén tu theo doi sic khée nhu: do nhiét d6 2 lan/ngay, do SpO2 (néu cd) va
cac triéu chirng mai xuat hién cda ban than du tinh trang bénh cta ban hién
dang tam 6n.

3. D€ tang sic dé khang nham gilp ban mau khoi bénh thi can phai:
- Udng da nudc;

- Ngu du giac;

- An du chét;

- Van dong, tap thé duc diéu do.

4. Bdo ddm vé sinh trong an udng va sinh hoat:

- An sach uéng sach, dd@m bao an toan vé sinh thuc pham.

- Nha vé sinh phai luén sach sé: lubn mang khau trang khi di vé sinh, rira tay
sach sau di vé sinh.

5. Phong 6 phdi théng thodng, thuong xuyén lam vé sinh sach sé bé mat cac
vat dung va bé mat san.

6. Nhan vién y té sé lién hé véi ban lam xét nghiém lai dé quyét dinh thai gian
két thac cach ly.

7. Khi xuat hién nhiing triéu chdng méi nhu: sot trén 38,5 d6, dau t& nguc, dau
hong, mat mui, vi,... thi ban can lién lac vGi nhan vién y té dé dugc tu van hoac
dugc kham lai.

8. Khi c6 dau hiéu chuyén nang nhu:
- Tri giac lo mo, li bi

- Khé thé nang: thé hut hoi, nhip thé tang trén 30 lan/phat, Sp02 < 93% (néu
co)

- Tim tai moéi, dau chi

Trudc tinh hinh dich bénh dang dién bién phic tap nhu hién nay, HCDC khuyén
cdo:



1. Trién khai chién dich tiém ching dot 6 véi ngudn vac xin dugc cung cap tir B
Y té.

2. Thuc hién tiém chung theo lich dia phuong da théng bdo.

3. Ludn thuc hién phong bénh theo théng diép 5K.

Thudn Yén - Thuy Linh




