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Nhirng diéu can biét vé di ing co dia va giai
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Di Ung co dia thudng hay tai phat, lam ngudi mac ngla ngdy da néi man doé anh
huédng dén chat lugng cudc séng va cong viéc. Vay dj iing co dia la gi va giai
phap cho bénh nay nhu thé nao? Hay cung tham khao bai viét dudi day!

Di ung co dia la gi?

Di ing ca dia la bénh man tinh, xay ra do phan (ng qua muc cla hé thong
mién dich khi gap tdc nhan “la”. Ngudi bi di ing co dia dé phat bénh khi tiép
xUc vdi cac tdc nhan tir méi trudng nhu: O nhiém, khéi bui, thoi tiét, thic &n, véat
nudi... Cac triéu chiing di ing cé thé bung phat ngay khi ti€p xUc hoac sau vai
tuan tuy thudc vao moi nguoi.

Di Urng co dia anh hudng truc ti€p dén da, néu khéng dugc diéu tri kip thoi cé
thé gay ra nhiing bién chiing nguy hiém nhu: Nhiém trung mau, viém mang
ph&i, suy ho hap,... Nguai bi di ing co dia thuong tai phat nhiéu lan, rat kho
diéu tri dit diém va dnh hudng nhiéu dén sic khde, tam ly va thdm my.
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Dj ing co dia la mét phan ng quéd muc cha hé thong mién dich khi
gap tdc nhan gay bénh

Nguyén nhan gay ra di ung co dia

Theo cac chuyén gia. dén nay tinh trang di i'ng co dia van chua c6 nguyén nhan
ré rang va co lién quan truc ti€p dén réi loan mién dich. Bén canh dé cac yéu to
rdi ro lam tang nguy co khai phat bénh bao gom:

Di truyén: Day la yéu té nguy co phé bién nhat, cu thé néu cac thanh vién trong
gia dinh (6ng ba, b6 me) cé tién sir mac bénh thi con céi ho sinh cé kha nang bi
bénh cao hon.

Hé mién dich suy yéu: Khi hé théng mién dich cta co thé yéu, tao diéu kién cho
vi khuén, vi rit xam nhap va tan céng gay bénh. Vi vay, khi hé thong mién dich
cla ban bi suy gidm sé rat dé lam bung phat cac triéu chiing dj ing co dia.

Cang thang, stress man tinh: Thudng xuyén cang thang rat dé dan dén céac
bénh dj ing co dia. Nguyén nhéan la do cang thang tac dong truc ti€p 1&én dai
thuc bao va kich thich hé than kinh hoat dong. Ngoai ra, con lam tang sy man
cam cla hé mién dich.
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Dj ing co dia do hé mién dich suy yéu

Nhitng bi€u hién cua di &tng co dia

Bi€u hién cla di ing ca dia dién hinh nhat la trén da, nghiém trong hon cé thé
anh hudng dén h6 hap va ca dudng tiéu hda. Cu thé:

Da dd, phong rop, chay dich va néi go lén.
Nglra va sung tai mot so vi tri hoac lan réng toan than.

Trong trudng hop nang, da cé thé bi tén thuong, tray xudc, nhiém trung, bién
chiing nguy hiém.

Céc triéu chiing khac: Nglra mii, hat hoi thudng xuyén, nghet mi, buén nén,
roi loan tiéu hoa...

Tuy c6 bi€u hién ngoai da nhung bénh viém da cao dia khéng lay tir nguoi nay
sang nguai khac, trir truong hgp cé lién quan dén virus, nam.

DE& chan doan bénh di ('ng da do cao dia ngudi bénh can dén cdc ca sy té
chuyén khoa tham kham. Tai day, bac si sé dua ra chan doan dua trén cac biéu
hién lam sang va xét nghiém chat gay di ing trén da.



Di ing co dia gay nglra ngdy man dé

Phuong phap diéu tri di itng co dia

Hién nay, viéc diéu tri di itng co dia chu yéu la phong tranh ti€p xuc vai tac
nhan gay bénh va cai thién céac triéu ching. Trong dé, dé kiém soét triéu ching,
mot s6 thudc tan dugc, cac loai 14 thudc... Pac biét, xu hudng diéu tri b&énh man
tinh dugc cac chuyén gia khuyén céo la nén dung thao dugc hoac san pham cé
nguon goc thdo dugc.

Thuéc tay y tri di ing co dia

SUr dung thudc tay y la phuong phap gilp cai thién tinh trang di ing co dia mot
cach nhanh chdéng. Tuy thuéc vao muic dé ctia bénh ma cac béc si sé chi dinh
loai thudc diéu tri phu hgp. Cu thé:

Thuoc khang histamin: Day la mot loai thudc duge st dung nhiéu trong diéu tri
cac bénh vé dj ing. Thubc khdng histamin c6 nhiéu dang nhu tiém, nhé mat, xit
mai va vién nén. Thu6c nay hoat déng bang céch Gc ché histamin duéi da. Tu
dé lam gidm céc triéu ching cda bénh di ing co dia.

Thuoc chira corticosteroid: Thudc chira corticosteroid giup gidm viém va giam
tinh trang ngla do di ing co dia.

Thuoc chéng tinh trang xung huyét: Thuéc thuong dugc ké cho nhitng bénh
nhan bi di ing co dia va cac bénh duong ho hap trudc doé cd cac triéu ching lién
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quan dén duong h6é hap nhu hen suyén.

Tuy nhién, viéc diéu tri di ing co dia bang viéc st dung thuéc tay y khong phai
gidi phap toi uu. Dac biét, néu tuy tién st dung thuoc, khong tuan thu chi dinh
cla béc si khién viéc diéu tri that bai, suy giam chic nang gan dan dén di iing
co dia tai phat. Vi vay, khi bi di ing co dia nguoi bénh nén di kham dé dugc bac
si ké don thudc va liéu lugng phu hop.

SGr dung thudc tay dé diéu tri di ing co dia

Su dung thao duoc tri di ing co dia

SUr dung céac loai thdo dugc cay nha 1d vuon cling giup giam di &ng co dia hiéu

qua.

L& khé&: Nguoi bénh can chudn bi khodng 1 nam |4 khé (ban nén chon nhiing 14
khé tuoi). Thuc hién nhu sau: L4 khé rira sach véi nuéc mudi roi dé rdo. Sau khi
|4 khé rira sach, ban vo nhe roi cho vao am dun nudc. Bun soi 14 khé véi khodng
1 lit nudc, sau dé pha véi nudc ngubi dé€ tam sé gilp ban cai thién cac triéu
chimg ngoai da va gidm céc triéu chimg nglra ngay toét hon.

L& he: Chuan bi 100g 14 he tuoi, dem rira sach véi mudi va dé rdo. Tiép theo
dun séi khoang 2-31 nuéc va cho 14 he da cat khic vao. Dgi thém 5-10 phut thi
thém chdt muéi hat va tat bép. Pem phan nuéc nay pha thém nudéc lanh dén du
do am thi dung dé tam gilp lam diu da, gidm ma&n do di ing.



Phu Bi Khang gidi phap thao duoc giup cai thién di ung
co dia

Bénh di ing co dia la bénh man tinh nén chuyén gia Da liéu khuyén moi nguoi
chi nén uéng thuéc chéng di ing thoi gian ngan dé giam triéu ching trudc mat
va han ché tac dung phu. Trong khi s&t dung thuéc chéng di ing, can két hgp
uéng song song san pham Phu Bi Khang.

Phu Bi Khang véi thanh phan hoan toan tir thién nhién la cao nhau, cao gan, L-
carnitine fumarate dugc san xuat theo cong nghé lugng tl (Quantum) gilp thu
dugc ham lugng hoat chat cao nhat. Chinh vi thé, Phu Bi Khang cé cong nang
uu viét ddnh manh vao 3 co ché g6c ré gay di iing co dia tir gan, than va hé
mién dich. Cu thé:

Cao nhau giup than thai déc ra ngoai co thé nhd vay ma tranh dugc nguy
co doc to tich tu trong co thé gay di ing, nglra ngay.

Cao gan giup tang cuong chirc nang giai déc, chuyén héa cua gan gilp
loai bd nhitng chat dbc hai, gidm bdt nguy co & dong cac dj nguyén c6 kha nang
gay dj ing trong cao thé.

L - Carnitine fumarate vira diéu hoa mién dich lai giap tang dé khang.
Nho vay ma co thé cé kha nang tu chong dé véi cac di nguyén gay di ing co
dia.
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Phu Bi Khang chra cao nhau, cao gan va L - Carnitine fumarate giup
cdi thién di ing co dia

Hy vong bai viét trén da cung cap cho ban nhiing théng tin hitu ich vé di ing co
dia. D€ cdi thién di iing co dia hiéu qua ban dung quén uéng Phu Bi Khang-
Sach mé day diu ngay man ngtira méi ngay nhé!

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc, khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh!

*San phdm c6 ban tai cac nha thudéc trén toan quéc!

Anh Thu




