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Nudc mudi sinh ly da tré nén qua doi quen thudc vGi moi nha. Nhat la cac ba me
thuong xuyén dung dé vé sinh cho tré nho, tham chi cé nhitng tré qua quen vdai
nudc mudi sinh ly con tré nén thich va thuong xuyén udong nudc mudi sinh ly.
Tuy nhién néu khéng biét s&r dung ding cach c6 thé gay nguy hai cho ban than.

Nudéc mudi sinh ly cé tac dung khang khuan khéng?

Hién nay, nuéc mubi 0,9% la sdn pham rat thong dung va dugc st dung vao rat
nhiéu muc dich, t&r lam dich tiém truyén, thuéc nhé mat, nhé mi, ria vét
thuong, sic miéng, suc hong... Va trong nhiéu truong hgp, khong it nguai s
dung nghi rang nudc mudi dé cé téc dung khdng khuan, diét khuan...

Tuy nhién, khi nao thi nuéc muéi dugc coi la an toan va cé tadc dung chinh cta
nd la gi?




Dang nuéc mudi sinh ly nhé miii theo co ché ria tréi khéng phdi khang khuan

Nudc mudi 0,9% hay con goi la nudc muéi sinh ly, vi néng do clia dung dich nay
dang truong vGi néng do cha dich sinh ly co thé néi chung. Khi dang truong véi
dich sinh ly thi duong nhién la cadn bang véi dich thé va cling cén bang véi dich
té bao cla hau hét cac loai vi khuan.

Chinh vi vay, dung dich tiém truyén NaCl 0,9% la mét gidi phap dau tay trong
viéc cung cap b6 sung dich cho co thé mét céch truc ti€p truyén qua dudng tinh
mach vao mau. Cac san pham dich truyén nay phai dat tiéu chuan khat khe
theo quy dinh riéng cuta tiéu chuan “thudc tiém truyén” (dich truyén). Nudc
muoi ndng dé nay khong cé kha nang khang khuén.

Nudc mudi cang cbé néng do cao, dam dac thi cang uu truong, cang hao nudc.

NEu tiép xuc vdi té bao s6ng thi nudc mudi “uu truong manh” sé “rat” nudc tir
té bao khién cho té bao bi mat nudc, bién dang, teo nhd, bat hoat hodc bi tiéu
diét theo kiéu “chét kho”.

Cho du dé la té bao cla co thé ngudi hay cta vi khudn thi cling chiu chung sé
phan nhu vay. Cho nén, néu dé c6 tac dung khdng khuén hay diét khuan thi



dung dich nudc mudi phai cé néng dd mudi ddm dac hon dung dich dang truong
rat nhiéu.

Nhung néu dung nuéc mudi dam dac d€ nho mat thi hdng mat, d€ nhé mii hay
sic miéng... thi lau dai sé gay tén thuong niém mac. Cho nén khong dung dugc
dung dich nuéc mudi dam dac.

Nhitng diéu can luu y vé nuéc muéi 0,9%

Dung dich nudc mudi dang truang khéng cé tac dung diét khuan, ma chi cé tac
dung “rtra tréi” vi khudn néu nhu ta dung dé sic miéng, stic hong, rtra vét
thuong... Nhung khi s dung nuéc mudi 0,9%, ta can hiéu ro:

Néu la dich truyén thi phai dat tiéu chuédn thudc tiém truyén (v6 khuan, khdng
c6 chi nhiét t6...) Néu la ché pham dung dich nudc muéi “nhd mat”, hau hét sé
dat cap d6 vo khuan va khéng gay kich ing mat.

Néu la dung dich nuéc mudi “nhd mi” thi khéng dugc nhd mat, vi khéng dat
tiéu chudn cla thuéc nhd mat, cé thé gay hai cho mat. Néu la dung dich nudc
mudi “rira vét thuong” thi phai dat gidi han nhiém khuan cap do 2, tic la gan
bang tiéu chuan vo khuan cda thuéc tiém va cao hon tiéu chudn vé gigi han
nhiém khudn céac loai dung dich thudc uéng rat nhiéu.

Nhung trén thuc té€, sdn pham dung dich nudc mudi rira vét thuong cé gid thanh
rat ré va rat it dugc cac doanh nghiép chi trong dau tu san xuat. Néu vdéi gia
thanh hién tai trén thi truong, xuat xuéng chi vai ngan dong/chai 500ml, con ré
hon chai nudc loc d€ udng... thi rat it sdn pham dat tiéu chuan, nhat la cac san
pham khong dang ky la thudc.

Vi vay, véi nhitng chai dung dich rira vét thuong dugc dau thau va cung cap vao
cac bénh vién, co sd y té... theo duong chinh ngach, thi con tam yén tam vé gidi
han nhiém khuan. Con cac nguon tréi ndi trén thi trudng khac thi kho kiém soét
vé do an toan nay.

Khi ban mua chai nudc mudi sinh ly ngoai thj truong can dé y téi xuat x clia
nd, khong nén ky vong dung né dé diét khuan, diéu dé c6 kha nang lam tang
thém nhiém khuén la kha cao.

Viéc ¢6 vl va khuyén dung nudéc muéi sinh ly dé sic miéng sé la hop ly néu chai
nudc mudi dé chuan. Nhung déi khi that khé ma kiém soat dugc dd an toan cua
chai nuéc muoi sinh ly vi da phan ngugi tiéu dung khéng du thong tin hoac
khéng dé€ tam luu y ban chéat va thuc trang cla cac san pham nudc mudi déng
chai bay ban trén thi truong.



DUng nudc mudi sinh ly dé siic miéng hay rira mi thi cling theo co ché ria tréi,
chr khéng c6 tac dung khdng khuén. Do dé, néu khéng biét dugc ngudn goc
cla chai nudc mudi ma ban sé dung thi ban c6 thé dung nudc loc dun sbi dé
nguoi dé€ vé sinh mi, hong. B&i nudc dun sbi dé€ ngudi vira an toan hon nudc
muoi khéng ré ngudn géc ma hiéu qua rda tréi vi khuan khéng khac la bao so
v3i nuéc mudi sinh ly.

Hon nlra, nuéc muéi du lodng nhung khi sic miéng thi van phan nao bé sung
thém mot lugng mudi NaCl vao ca thé, van cé thé cé nguy co gay tang nang
tinh trang bénh cho bénh nhan dang suy than, phu...
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