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Thoi gian qua, Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i da cir cac bac si ndi trd vé huyén
nghéo, vung sau, ving xa nham tao ca héi cho ngudi dan tai day duogc ti€p can
cac dich vu y té cé chat lugng ngay mot tét hon, han ché chuyén tuyén khong
can thiét, gép phan gidm qua tai & cac bénh vién tuyén trén.

“Cai kho 16 cai khon” - Linh hoat, sang tao va hiéu qua

Trudc thuc trang thi€u thudc, thi€u vat tu y té, Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i da
c6 nhiéu gidi phap dé khac phuc (nhu chan doéan, sang loc bénh nhan dé sap
X€p ca nao xu ly trudc, ca nao xu ly sau; lién két véi cadc bénh vién vé tinh,
tuyén dudi...) nham dam bao phuc vu tét nhat cho bénh nhan.

Bé&n canh dé, Bénh vién Dai hoc Y Ha N&i da cl cac bac si nbi trd vé huyén
ngheo, vung sau, vung xa nham tao co hdi cho ngudi dan tai day dugc ti€p can
cac dich vu y té cé chat lugng ngay mot tét hon, han ché chuyén tuyén khbng
can thiét, gép phan gidam qua tai é cac bénh vién tuyén trén.

Diéu do thé hién trach nhiém, phdam chat, tu duy sang tao “céi kho 16 cai khon”;
tat cd vi nhan dan, vi ngudi bénh; la minh ching ré nhat cho “Tri thic hoi tu
cung y ddc”.

La bénh vién hang Il tuyén huyén, Bénh vién Pa khoa huyén Bac Ha (tinh Lao
Cai) c6 tuong do6i day du cac chuyén khoa (N6i, Ngoai, San, Nhi, Truyén nhiém,
chuyén khoa 1é, Y hoc c6 truyén...). Bénh vién da tich cuc trién khai nhiéu ky
thuat can thiép va diéu tri khé nhu phau thuat ndi soi, phau that san khoa, tha
may. Tuy nhién, B&nh vién dugc xay dung tl&r 1au, co s& vat chat con thiéu va
xuoéng cap, quy trinh 5S khong dugc thuc hién, trang thiét bi va thuéc men van
chua day du. Doi ngl nhan vién y té cé nhiét huyét, tich cuc song nhan luc con
mong nén 1 bac si phdi kiém nhiém nhiéu vi tri cong viéc, thoi gian truc tai
bénh vién 2-3 bugi/ tuan, vi vay kién thic chuyén khoa sau con han ché va it
dugc cap nhat. Vi vay, nhiéu bénh nhan phai chuyén lén tuyén trén dé diéu tri.
Pong bao tai dia phuong vGi 80% la nguoi dan tdc thi€u sé cé diéu kién kinh té



con khé khan, nhéan thic vé y té va cham sdéc sic khde ban dau con han ché,
day cling la mot khé khan cho nhan vién y té trong viéc tu van va diéu tri cho
bénh nhan.

Nam trong chubi chuong trinh lam viéc, ky két hgp téc véi co s6 y té bénh vién
tuyén huyén, trong 02 ngay 10 va 11 thang 1 nam 2023, Doan c6ng tadc Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi do PGS.TS.BS Nguyén Lan Hiéu - Gidm déc Bénh vién lam
truéng doan da dén tham quan va lam viéc tai Bénh vién Da khoa huyén Bac Ha
va Bénh vién Ba khoa huyén Bao Yén, tinh Lao Cai.

PGS.TS.BS Nguyén Lan Hi€u nhdn manh viéc nang cao nang luc chuyén mén
cho do6i ngli nhan vién y té tai noi day. BDong thai, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
san sang ho trg dao tao ky nang chuyén moén cho Bénh vién Da khoa huyén Bac
Ha va Bénh vién Da khoa huyén Bao Yén.

K&t thic budi khao sat, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi da ky két Bién ban ghi nhé
hé trg hgp tac thai han 1 nam véi Bénh vién Da khoa huyén Bac Ha va Bénh
vién Pa khoa huyén Bao Yén. Theo do, Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i sé ho trg
chuyén moén theo dé xuat gobm cac linh vuc: Pao tao; Chuyén giao ky thuat;
Kham chira bénh tlr xa va tai ch6. Khao sat va két ndi Bénh vién Pa khoa huyén
Bac Ha va Bénh vién Da khoa huyén Bao Yén vao md hinh Khdm, chira bénh tur
xa véi Bénh vién DPai hoc Y Ha Noi. HO trg mot so Iinh vuc khac theo nhu cau da
dugc théng qua trong budi lam viéc.
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Ky két Bién ban hgp tac y té gilta Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi véi tinh
Lao Cai.
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Lanh dao hai huyén: Bac Ha va Bao Yén tin tudng rang, viéc dugc hgp tac cung
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi sé tao diéu kién thuén Igi d€ Nhan dan dia phuong
va cac huyén lan can dugc ti€p can cac dich vu ky thuat cao. Lanh dao hai
huyén cam két sé tao moi diéu kién tot nhat dé Bénh vién Da khoa huyén dugc
hop tac trién khai céc dich vu y té ky thuét cao dudi su ho trg ciia Bénh vién Dai
hoc Y Ha NOi trong thdi gian téi.

Minh chiung cho “Tri thuc hoi tu cung y duc”

Theo Bién ban ghi nhé ho trg hgp tac da ky két ngay 11 thang 01 nam 2023,
ngay 01 thang 03 nam 2023, Bénh vién Dai hoc Y Ha NoOi da c’ 04 béac si tham
gia kham, ch(ra bénh tai cadc bénh vién co sd tuyén huyén cuta tinh Lao Cai, cu
thé:

ThS.BSNT. Nguyén Dinh Bac - chuyén nganh Ngoai Tiét niéu dén cong tac tai
Bénh vién Da khoa huyén Bao Yén; ThS.BSNT. Nong Thuy Linh - chuyén nganh
NOi tiét dén Bénh vién Da khoa huyén Bao Yén; ThS. BS. V(i Dinh Hung - chuyén
nganh Cap clu & Hoi sic tich cuc dén cong tac tai Bénh vién Da khoa huyén
Bac Ha; ThS.BSNT Pang Van Hoang - chuyén nganh Tim mach dén cbéng tac
Bénh vién Ba khoa huyén Muong Khuong.



Tién céc bac si Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi vé tinh Lao Cai ho trg.
PGS.TS.BS. Nguyén Lan Hiéu - Gidm déc Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi chia sé:
Viéc dua bac si nbi trd vé cong tac tai cac bénh vién tuyén huyén la mot hudng
di mdi cta Bénh vién Pai hoc Y Ha No6i, da nhan dugc su ing hé cia UBND tinh




Lao Cai va Ban lanh dao Bénh vién va cac khoa phong. Cac bac si ndi trd tham
gia dot nay déu da duogc dao tao bai ban véi trinh d6 chuyén moén cao, cé kinh
nghiém lam sang; clng vGi dé la tinh than trach nhiém, long nhiét huyét tudi
tré. Mong rang, UBND tinh Lao Cai sé& tao moi diéu kién dé céc bac si ndi trd
phat huy hét kha nang, tri tué trong céng cubc nang cao chat lugng kham chira
bénh cho nguoi dan & cac bénh vién vung khé khan.

Trong giai doan téi, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi sé ti€p tuc cl cac bac si nbi trd
vé huyén ngheo, vung sau, vung xa nham tao co héi cho nguoi dan tai day duoc
ti€p can cac dich vu y té c6 chat lugng ngay moét tét han, han ché chuyén tuyén
khong can thiét, gép phan gidm qua tai & cadc bénh vién tuyén trén.

Trudc nhiém vu dugc giao, ThS.BSNT. Nguyén Dinh Bac chuyén nganh Ngoai
Tiét niéu bay td: Chung toi rat vinh du khi ban than dugc ren luyén trong mot
moi truong mai du c6 thé con nhiéu thiéu thon vé trang thiét bi, nhung ching
toi sé dua vao d6 dé€ nang cao va phat huy kha nang chdn doan |am sang cla
minh. Day sé la mot ky niém ddng nhé trong cubc doi cong tdc nganh y cla
chung toi.

Vuot khé, cham séc sirc khée Nhan dan

ThS. BS. Vi Dinh Hung - chuyén nganh Cap clu & Hoi suc tich cuc chia sé: Ban
lanh dao Bénh vién Da khoa huyén Bac Ha va cac dong nghiép tai day déu rat
c6i ma va tao diéu kién cho to6i khi Ién day cong tac. Cac bac si tai day rat téon
trong, cau thi va san sang hoc tap cac kinh nghiém chuyén mon tir bac si tuyén
trén. Nguoi dan va bénh nhan & vung cao hién lanh, chat phéac. Véi kinh nghiém
da cbng tadc nhiéu bénh vién tuyén dudi va kinh nghiém diéu tri nhiéu bénh
nhan nang, ban than téi cdm thay cé nhiéu thuan Igi hon la khé khan. Téi cling
da hoa nhap nhanh chéng véi moéi trudng cong viéc noi day. Tat nhién, véi diéu
kién la bénh vién tuyén co sd ¢ vung cao, bat cr bac si nao cling sé doi mat vaéi
nhiéu khé khan nhu trang thiét bi, thudc thang khong day du, bac si khong dugc
hé trg nhiéu vé can lam sang dé chan doan, khong dugc hé trg chuyén mon bai
nhiéu déng nghiép gidi nhu tai Bénh vién Pai hoc Y Ha No6i; nhan thic cla ngudoi
dan con han ché& dan dén khé khan trong qua trinh giao tiép va gidi thich cho
ngudi bénh. Tuy nhién, nhitng khé khan cling la co hdi d€ gilp cho ban than toi
nang cao thém trinh dé chuyén moén, rén luyén ky nang lam sang va tiép can
vGi nhitng bénh méi ¢ dia phuong. Véi nhitng trudng hgp bénh nhan khé, vugt
qud kha nang thi téi cling dé nhan dugc ho trg chuyén mon tir cac dong nghiép
tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

ThS. BS. Vi Dinh Hung cho biét thém: Trong thoi gian dau tién lén day, t6i da
khdo sat, danh gid thuc trang va nhiing khé khan cta Khoa Ho6i sic cap cliu -



Bénh vién Pa khoa huyén Bac Ha, qua d6 dé xuat véi 1anh dao Bénh vién ban
ké hoach dé cai thién nhirng van dé con ton tai.

Trudc khi toi 1én cong tac tai day, quy trinh 5S tai Khoa Ho6i siric cap clu - Bénh
vién Pa khoa huyén Bac Ha hau nhu khong dugc quan tam; may moc vat tu dé
I6n x0n, nhiéu may méc bi hdng khong dugc bao tri, phong may khong dugc st
dung; tu thudc khong dugc ki€ém ké va ban giao; ho so gidy to 16n x6n, phong
lam viéc bui ban khong dugc lau don. Toi da dé xuat chan chinh va sap xép lai
toan bé khoa phong theo quy trinh 5S; théng ké lai mady médc, thudc, vat tu,
dam bdo ban giao hang ngay. B6 mat clda Khoa da thay doi dang ké sau 1
thang thuc hién 5S va tré thanh ki€u mau dé cac khoa khac trong Bénh vién
hoc tap.

T6i da truc ti€p tham kham, diéu tri nhitng bénh nhan nang tai Khoa Hoi sitc cap
clu - Bénh vién Pa khoa huyén Bac Ha. Nhiéu bénh nhan nang trudc day phai
chuyén |én tuyén trén dé diéu tri thi nay da dugc diéu tri thanh cbéng tai day. Toi
cling da chan doan ra ca bénh phtc tap, bénh nhan da dugc chuyén vé Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi phau thuat thanh céng.

T6i da truc ti€p huéng dan cac bac si chuyén khoa NOi - Hbi sic cap clu tai
Bénh vién Da khoa huyén Bac Ha ky nang tham khdm, chdn doan va diéu tri.
Truc ti€p hudng dan bac si tai Khoa Hoi sirc cap clu st dung may thé, thuc hién
cac thu thuat trong hoéi sic cap clu nhu dat ong ndi khi quan, dat catheter...
Chia sé vdi cac bac si tai day kinh nghiém lam sang trong chan doan va diéu tri
bénh nhan nang, bénh nhan ndi khoa.

Pong thoi, toi cling xay dung moét chuong trinh gidng day cho céc bac si tai
Bénh vién Da khoa huyén Bac Ha vé cac van dé lién quan dén hoi stc cap clu
va ndi khoa thudng gap tai tuyén co sé. Cac budi giang dugc thuc hién lién tuc
moi chiéu th(r 3 hang tuan vdi su tham gia cla toan bd cac bac si ctia Bénh vién
Pa khoa huyén Bac Ha va béac si tai cac tram y té xa.

T6i da két noi Tele-ICU véi Khoa Cap clru va Hoi strc tich cuc - Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi, nhitng bénh nhan dau tién da dugc hdi chan théng qua Tele-ICU.




ThS. BS. Vi Dinh Hung - chuyén nganh Cap clu & Hoi suc tich cuc
giang ly thuyét va lam sang téi cac déng nghiép tai Lao Cai.

“Chuong trinh ctr bac si tré cha Bénh vién Dai hoc Y Ha NOi vé bénh vién tuyén
huyén cta Lao Cai cong tac la mét chuong trinh rat thiét thuc va budc dau da
c6 nhirng hiéu qud nhat dinh. Cac cac béac si tré cia Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
c6 thé hiéu thém nhiing khé khan cia dong nghiép tai tuyén co sé va day cling
la co hoi dé€ lam viéc, hoc tap, nang cao ky nang 1dm sang. Bén canh dé, cac
bac si tai tuyén co sé cd co hdi dugc hoc tap thém kinh nghiém chuyén khoa
sau tu tuyén trén, qua dé nang cao trinh d6 chuyén mén. Tt dé nang luc cua
bénh vién tuyén co sd& ngay cang dugc nang cao, nguoi bénh khéng can phai
chuyén tuyén dé diéu tri, gidm tai cho bénh vién tuyén trén va giam chi phi cho
ngudi bénh” - ThS. BS. Vi Dinh Hung chia sé.
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