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Thuéc dung dé chira bénh va ngudi ta chi sir dung thuéc khi mac mét bénh nao
dé. Tuy nhién, néu ban st dung phai thudc gid hoac thuéc kém chat luong, thi
viéc diéu tri bénh khéng mang lai hiéu qua tham chi la nguy hiém dén tinh
mang.

Tac hai cua thuéc gia - thuéc kém chat lugng

K& ca thudc san xuat chinh hang van cé cac tac dung phu, tuy nhién néu bac si,
dugc si nhan thic day du vé tién s bénh va tinh trang sic khde hién tai cla
bénh nhan, ty 1& xay ra tac dung phu gidm xudéng. Véi thudc gid, nhirng tac
dung phu c6 kha nang xay ra thuong xuyén do khong biét chinh xac thanh phan
hoat chat trong thuéc gia.

Anh minh hoa

Thuoc gid c6 nhiéu dang khac nhau, nhung két qua cudi clng la khi s&r dung cé
bac si va ngudi bénh déu that bai trong diéu tri, tang doc tinh, tang tinh trang



khang thuéc, tham chi ngudi bénh t&r vong. Néu tac dung phu cla thudc that
nam trong khoang 1/100.000 dén 1/10.000 thi nguy ca doc hai cua thubc gia
|én tGi 1/10. Trong d6 nguy hiém nhat la ngd ddc thudc va di iing thubc, dac
biét nghiém trong la séc phan vé. Phan ing di ing va biéu hién roi loan tiéu hda
nhu budn nén, noén, tiéu chdy la cac bi€u hién cua tadc dung phu phé bién.

Thuoc gid c6 thé gay chét ngudi: Thudc khéng chira thanh phan hoat chat hoac
chlra cac chat hda hoc khac khong cé hiéu luc diéu tri b&énh ma con lam bénh
nang hon. Ngoai ra sir dung thu6c gid ddy manh qua trinh phat trién bénh tat
khi ca bac si va ngudi bénh déu cho rang dé s dung ding loai thudc. M6t so
thudc san xuét tai co sé khéng hgp vé sinh chira nhiéu vi khudn va nam méc.

Do6i vGi ngudi bi tang huyét ap, dai thao duong hay nhitng ngudi mac bénh man
tinh néi chung gan nhu phai dung thuéc suot doi. Thé nhung néu ngudi bénh
dung phai thudc gid, thudc kém chat lugng thi tinh mang bi de doa nghiém
trong. Nguy hai hon, hoat chat, tham chi td dugc chlra trong thudc kém chat
lugng, khong tinh khiét va lan déc chat thi nguoi dung thudc cé thé tir vong.

Thu6c khang sinh kém chat lugng, khong dd ham lugng hoat chat, khi dung
khong tiéu diét dugc vi khuan gay bénh, vi khuan tré thanh ching dé khdng ma
khdng sinh d& s dung trudc dé khdng con tac dung. Diéu nay dan dén tinh
trang ty Ié vi khuan khang khéang sinh ngay cang cao.

Thuéc lam gia, khéng nhitng gay anh huéng nghiém trong téi sic khoe cua
ngudi bénh ma con lam anh hudéng téi uy tin clia nha san xuét, cla cac hang
dugc phdm chan chinh.

Cach nhéan biét thuéc gia, thuéc kém chat lugng

Hau hét cac sdn pham cla hang cé uy tin, cé thuong hiéu, dugc nhiéu bac si,
dugc si biét dén déu cé nguy co bi lam gid do thudc gid bdi ndé dem lai Igi nhuan
khong 16.

DE& ch6ng nan hang giad cac nganh céng nghiép dugc pham, thuc pham va hang
tiéu dung st dung bao bi chong gid mao (déng gdi ba Iép niém phong: Miéng lo,
nap bao hiém, mang cé in chit bao 1dy c6 l0), tem chong hang gid, ma truy xuat
nguon goc sdn pham trén dién thoai thong minh hodac tin nhan dién thoai.

Nguai tiéu dung nén mua thudc tai dia chi tin cay, tuyét doi khéng mua thudc
xach tay, cac thuoc dugc ban trén mang internet tai cac quoc gia chua c6 luat
phap ki€ém soat loai hinh ban thudc nay.



Khi mua thuéc can quan sat ky thudc. Néu la loai thuoéc da quen dung, can xem
ky bao bi, dang bao ché (dang vién nén, vién nang...), mui vi thuéc khi uéng.
Néu cé su nghi ngo nén nho cac dugc si, bac si tu van, hoac khéng mua.

Lubn ludn kiém tra han st dung cla thuéc dé tranh dung thuéc hét han, cadnh
giac véi nhitng thuéc co giad thap bat thuong.

Tim hi€u va st dung cac co6ng nghé xac minh, tem chéng hang gia dé tranh
mua phai hang gia, cht dbéng bdo vé sic khde va tinh mang cta ban than va gia
dinh. Vé phia co quan chirc nang, vién kiém nghiém nén tang cuong ldy mau
ki€m tra danh gid chat lugng thudc, phat hién va thu hoi kip thoi thudc kém
chat lugng, ddm bdo quyén Igi chinh ddng dugc st dung thudc chat lugng dé
diéu tri bénh clda nguoi dan.
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