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Nhitng mén an nao khéng thé thiéu trong mam
co Tét?
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TEt Nguyén dan la mot su kién I6n trong nam, danh dau mot budc chuyén giao
nam mdai day hy vong, day ciing la dip dé céc thanh vién trong gia dinh cung
nhau sum hop, doan tu va cung nhau thudng thic nhirng moén an truyén théng.

Trong dip Tét Nguyén dan c6 truyén cta ngudi Viét Nam, cac mén an thuong
dugc chd trong va mang tinh bi€u tugng, truyén tur doi nay sang doi khac tuy
theo phong tuc viing mién. Khéng chi don gidn la mét mam cé thong thuong,
trong mam c6 Tét cha ngudi Viét con chla dung rat nhiéu y nghia quan trong.
Viéc bay mam co Tét thé hién su' y nghia doan tu, sum hop; su tudng nhd, biét
on déi véi 6ng ba té tién cling nhu mong mudén moét nam mdi van sy may man
va binh an...

1. Banh chung

Banh Trung - loai banh truyén théng xuat hién trong nhitng mam com

tét (Anh: Internet)



Banh chung cé lich st 1du doi trong van hdéa @m thuc Viét Nam va la moén an
quan trong trong moi dip Tét hay nhitng ngay |é Ién cGa ngudi Viét. Loai banh
nay dugc phéi hgp téng hoa nhiéu mui vi nhu thom déo cla gao nép, ngot bui
cla dau xanh, vi béo ngay cua thit m& va mui thom dac trung cda tiéu, hanh, 13
dong.

Chiéc banh chung trong mém c6 ngay Tét mang y nghia thé hién su biét on troi
dat da cho mua thuan gié hoa dé€ mua mang bdi thu, dem lai cuéc séng am no
cho nguoi dan. Khéng nhiing thé, banh chung ngay Tét con dugc bay |én ban
tho clng dé thé hién long hi€u kinh cla con chau véi té tién cung nhiing nguoi
da khuat.

2. Banh tét

Banh tét, hay con dugc goi la banh don, la mét loai banh trong am thuc cla ca
nguai Viét va mot s6 dan toc it ngudi 3 mién Nam va mién Trung Viét Nam, la
nét tuang dong cha banh chung & mién Bac. Loai banh nay cé hinh tru dai, dugc
g6i bang 1a chudi, I6p vo ngoai banh sé dugc lam tir gao nép ngon. Banh tét
truyén théng cé hai loai nhan la man va ngot. Vi banh nhan ngot, nguoi lam sé
chi cho d6 xanh va chudi. Con néu la badnh nhan man thi phan nhéan sé gom cé
dau xanh va thit m& heo.

Banh tét mang y nghia thuong nhé nguoi xua, cau chic cho sy @m no, sum vay
cUa gia dinh da ta troi dat da cho ngudi dan mua lGa thuan lgi va banh tét cling
khoéng ngoai lé.

Banh tét truyén théng dugc boc nhiéu 14 bén ngoai tugng trung cho me boc l1ay
con, mang mong mudén sum vay cla ngudi Viét vao ngay Tét. Khéng chi vay,
banh tét xanh nhan dau mau vang ggi cho ngudi ndbng mau xanh cta déng qué,
ggi cho ta niém ma udc "an cu lac nghiép" cla mot mua xuan an binh cho moi
nha.

3. Xoi gac
Cung véi cdc mon truyén thong nhu ga ludc, gio lua hay banh chung, banh tét

thi dia x6i gac la mén khéng thé thi€u trong mam cb dip Tét dén xuan vé.

X6i gadc mang trong minh nhiéu y nghia va van héa dac sac cta ngudai Viét. Vi
c6 mau sac dac biét nén x6i gac mang y nghia tugng trung cho sy may man,
phuc lanh, sac xuan tuci mdi, cho tinh yéu, hanh phtc vién man. Mau dé cua
gac la mau tu nhién cla dat troi, mau cla su hanh phuc, biéu tugng cho may
man, tét lanh, mang dén su hai hoa, chan hoa trong cudc song.



4. Thit nau déng

Thit dong Ia mén an khong thé thiéu dugc trong mam com clia ngudi mién Bac
mbi dip Tét cb truyén. Mén an nay dugc ché bién tlr chan gio lon, tai heo hoac
thit ga, khi an, ban sé cdm nhan dugc dé ngay va cdm giac lanh lanh ngon
miéng. Mau sac trong tréo cla moén thjt ddng con mang y nghia hy vong mot
nam mdéi may man, thuan lgi sé dén vaéi ca gia dinh.

5. Gio lua

Theo quan niém dan gian, gio cha la mén an tugng trung cho su phd quy, sang
trong, cho phuc |6c dén nha. Vi vay, khong biét tir bao gid, mén an nay da duogc
chon dé khéi dau cho mot nam mdi. Gio cha thuong dugc an kem véi dua hanh,
cham nuéc mam, chac chan day sé la mén an dugc nhiéu ngudi mong cho trong
nhirng ngay Tét.

6. Ga ludc

Ga ludc - mét trong nhitng mén an khéng thé thi€u dugc trong méam
c6 cung Tét cla ngudi mién Bac

Thit ga la mét trong nhitng moén an khéng thé thi€u dugc trong mam cb cing
Tét clia ngudi mién Bac. Theo truyén thong, ga ludc thuong dé nguyén con. Sau
khi ciing, thit ga sé dugc chat nhd, dung chung véi mudi tiéu, |4 chanh. Nhiéu
ngudi tin rang, ga ludc tugng trung cho sy am no, an khang va mong muén cé
dugc mét nam mdéi du day.

Ben canh do6, ham Iugng protein va phic hgp clia amino axit cé trong thit ga



con anh hudng tich cuc dén ndo b, lam phan chéan tinh than, gidm su lo lang,
cang thang, gilp cai thién huyét &p va nhip tim.

7. Canh boéng bi lon

Canh bdéng tha la mot trong bon bat canh chinh luén ludn hién dién trong cac
mam c6 cla nhitng dip quan trong. Bat canh nay gém c6é nhiing nguyén liéu
don gidn nhu: bdéng, tring cut ran, gio sé6ng, moc, tdm, nam tuoi, ca roét, su
hao...

8. Hanh mudi (kiéu muéi)

Cua kiéu ngadm la mén an ngay Tét dac trung cla ngudi mién Nam, tugng trung
cho tién bac, su vinh hoa, phd quy trong nam méi. Ngoai ra, theo nguyén ly ngl
hanh, mén thit kho triing cé vi man Ung véi hanh Thdy, con mén cd kiéu ngam
c6 vi chua, ing véi hanh Méc.

Dua hanh hay hanh muéi hoac cu kiéu mudi la mén an kem don gidn, mdc mac
nhung khong thé thi€u trén mam c6 Tét. Mén &n nay c6 vij gion, chua ngot,
thich hop an kém véi cdc mén an khac nhu thit dong, banh chung dé chéng
ngan.

9. Nem ran

Nem hay con goi cha gio, day la moét mdn an vé cung quen thudc véi ngudi dan
Viét, dac biét trong cac dip |1é tét. MOn nem ran ¢ moi viing mién sé co su thay
déi vé thanh phan nguyén liéu. Nhung du la ving mién nao di nira, trong moi
miéng nem tham ngon khong chi thé hién sy ky céng ma con la su no luc, nét
dep van héa hay néi cach khac la khang dinh ban sac dan téc.

10. Che kho

Bén canh nhiing mén an quen thu6c nhu thit mé, dua hanh, banh chung, mén
che kho tlr 1au cling da tré thanh mot mén an khéng thé thi€u trong mam co
ngay Tét cha nhing gia dinh Bac B6. Chi véi nhiing nguyén liéu don gian, quen
thudc nhu dau xanh, dudng, moét chdt vani... nhung mon ché kho van khién
nguoi thudng thic cdm thay khd quén va nhé mai. Mén an nay mang lai sy may
man va sung tlic cho mét nam méi. Chinh vi vay moi dip Tét dén c6 truyén, cac
gia dinh thuong ndu moén che kho dé€ thudng thic nham cau mong mét nam méi
ludn gap nhiéu may man.
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