TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q@ CONGLUAN

Nhirng mon ngon "khé cuong" tu Ruoi
15:14 16/11/2016

Ruoi c6 cé rat nhiéu chat dinh dudng c6 thé ché bién dugc nhiéu mdén an ngon
va b6 nhu mam ruoi, cha ruoi, nem ruai.

Nguoi xua duc két, cit dd “Thang chin déi muoi, thang muoi méng
nam” la thoi ky ruoi chui ra khoéi long dat nhiéu nhat. Ruoi cé cé rat
nhiéu chat dinh duéng cé thé€ ché bién dugc nhiéu mén an ngon va bé
nhu mam ruoi, cha ruoi, nem ruoi.
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Modn cha ruoi
1. Ruoi nudng la lot

Ruai nudng 14 16t la cach ché bién hap dan khéc cia moén an. Cac cong doan
thuc hién cling kha don giadn, trong dé nguai lam thuong trén déu ruoci vdi gio
séng, thit nac vai xay nhuyén, 6t bam nhd, 13 16t thai sgi, vo quyt, gia vi kem
theo. Sau dd, nhirng nguyén liéu nay dugc hoa quyén véi nhau cudn chat vao |a
I6t, c6 thé dung tam dé co dinh hoac dung doc hanh tran qua nudc néng. Cong
doan cuéi cung la nuéng nhiing vién cha nay trén bép than cdi néng hong.



2. Ruoi kho noi dat

Mén ruoi kho néi dat hay con goi la mén ruoci kho bang néi dat lai [a mén an gilr
nguyén dugc huong vi dac trung cua ruoi. Khi lam mén ruci kho, ngudi ta
thuong 16t duéi ddy néi mot 16p gung, khé, cu cai, vé quyt, thia la, 14 gac thai
chi roi x&p ruoi |én trén, ném gia vi, my chinh dé ruoi cé thé hap thu nhiing gia
vi d6 mot cach hai hoa, dé nudc xam xap ruai, day kin va dun trong ngon I’ra
nhoé dén khi nudc trong nodi can cling la ldc ruci chin mém, thom ngay.

Mén an nay rat dugc ua chudng vao dip tét, lugng khach dat mua nhirng mén
an ngon ché bién tu ruoi tang cao, dac biét la mén ruci kho niéu dat dugc nhiéu
Nnguoi quan tam va lam tang manh su tiéu thu mén an nay. Du cé gida hon 1
triéu dong/néi, nhung mén an dugc ché bién tir con ruoi khd méi la nay van lubn
ludén thu hut dugc lugng |6n khach & trong nudec.

3. Ruoi xao cu niéng

Niéng la moét loai IGa hoang bi mot loai n@m lam phinh ra thanh hinh cu niéng
va mat di kha nang tré bong nhu lGa thu hoach theo mua vu. Ruoi xao cl niéng
la mét mon an dugc ap dung day da cac huong vi cGa niéng. Trong mdon nay cac
ban chi can day du cac nguyén liéu nhu ruoi, hanh hoa, 1a gac, thit ba chi, ca
niéng, tring ga va mot so6 gia vi cac ban sé c6 moét mdn an vé ruoi mai la.

4. Cha ruoi

Cha ruai con ¢ tén khac la ruoi dic tring, dugc xem nhu mén an kha phé bién
trong @m thuc ngudi Ha N&i. Nguyén liéu dugc chon dé ché bién phai la loai ruai
sam, mau da, con to, nhiéu slta cla vung nudc Ig Thai Binh, Hai Phong. Cach
lam mon nay cling rat don gian, chi bao gém tring, ruci ddnh nhuyén, thit bam
nho va khong thé thi€u vo quyt ta, |4 thi la cung chat 6t tuoi, sau dé dem rén.
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