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Nhiing nguoi de gap di chitng hau Covid-19
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Di chitng hau Covid-19 van la diéu bi &n véi giGi khoa hoc. Béi ngay ca khi mac
bénh nhe, nhiéu FO van gap phai tinh trang nay. Cau héi dat ra la ai dé gap phai
di chirng hon?

HOi ching Long Covid dugc xac dinh khi nguoi bénh cé cac triéu chiing suy
nhugc tlr 12 tuan trd 1én sau khi dugc chan doan. Cac nha nghién clu tai Vién
Sinh hoc Hé thong cho biét, ho phat hién mai lién quan gitta 4 yéu t6 sinh hoc
v6i hoi chiing Long Covid, tUr dé giai thich vi sao ngay ca FO bénh nhe ciling gap
phai tinh trang nay. Nhdm chuyén gia tin rang cac phat hién mai cé thé goi y
cach ngan ngtra hoac diéu tri moét sé gap hdi chirng Long Covid.

GS.TS Steven Deeks, Dai hoc California, San Francisco, nguoi khéng tham gia
nghién ctu, nhan dinh: “Day la nd luc dau tién dua ra mot sé co ché sinh hoc
cla di ching hau Covid-19. Tuy nhién, ching ta can nhiéu nghién cu hon nita
dé xac thuc nd”, New York Times dan 10i.

Vi chuyén gia cling dadnh giad cao phat hién nay, né phu hop vé mat sinh hoc va
nhiéu ly thuyét khac. B6n yéu t6 ma nhédm chuyén gia tai Vién Sinh hoc Hé
thong phat hién gébm: Mdc dé RNA ctia nCoV trong mau (tai lugng virus) & giai
doan dau khi bénh nhan bi nhiém virus; su hién dién ciia mét s6 khang thé tu
tan cong nham vao moé co thé, tuong tu co ché cla bénh lupus hay viém khép
dang thap; virus Epstein-Barr dugc kich hoat - loai virus 1ay nhiém cho hau hét
con nguoi vao tudi tho du, sau dé chuyén sang trang thai ngt déng; mac tiéu
dudng type Il




John Gillotte bj méc Covid-19 vao thang 3/2020. Anh: internet.

GS Jim Heath, Chu tich Vién Sinh hoc Hé thong, thanh vién chinh ctia nghién
cltu, cho hay ho mong muén cé chan doan dinh lugng cu thé moi yéu t6 dat dén
muc do bao nhiéu sé gay hdi chirng Long Covid. Cac tac gid phan tich dir liéu
cla 209 FO trong do tudi 18-89, mac Covid-19 vao nam 2020 hoac dau 2021 va
téi khdm & Trung tdm Y té Thuy Dién, Seattle, My. Cac nha nghién clu da phan
tich méu va mau dich ty hau hong cla ho vao thoi diém phat hién duong tinh
v@i nCoV va sau 2-3 thang.

Ho da khdo sat cac bénh nhan vé 20 triéu chiing lién quan Long Covid nhu mét
moi, suong mu nao, khé thé. Két qua cho thay 37% bénh nhan gap phai it nhat
3 triéu chiing trén sau 2-3 thang nhiém bénh. 24% FO khéc béo céo 1-2 triéu
ching va 39% khdng gap phai cac tinh trang nay. Trong sé cac bénh nhan gap
ba triéu ching tré Ién, 95% c6 mot hoac nhiéu hon bén yéu toé sinh hoc da dugc
liet ké & trén. GS Health cho biét, yéu t6 anh huédng nhat cé thé la cac khang
thé tu mién. N6 c6 lién quan 2/3 truong hgp mac Long Covid. Cac yéu td con lai
lién quan khoang 1/3 trudng hgp. Mot s6 ngudi cé nhiéu hon mot yéu té.

DE& chiing thuc diéu nay, cac nha nghién clu so sanh vaéi 100 bénh nhan khac
mac Covid-19 thé nhe va 457 ngudi khdoe manh, khong nhiém nCoV. Nghién cu
riéng nay do TS Helen Chu tai Pai hoc Washington ding dau. Véi quy mo nhu
vay, du an dugc danh gia “cé pham vi rong, toan dién va la ngudn thong tin
tuyét voi cho nhitng nghién clru vé Long Covid”, nha mién dich hoc Akiko
Iwasaki, tai Dai hoc Yale, nguoi khdng tham gia nghién cltu, nhan dinh.



Tuy nhién, nghién c(tu van cé mot s6 han ché. Theo TS. Avindra Nath, Vién Roi
loan Than kinh va Dot quy Quoc gia, phat hién trén mang lai két qua tot song
van c6 mot sé diém y&u nhu cac bénh nhan chi dugc theo déi trong 2-3 thang.
Pay la khoang thoi gian qua ngan va mét s6 FO can thoi gian dé héi phuc.

Tién si lwasaki cling luu y 71% tinh nguyén vién phai nhap vién, lam han ché
khd nang két luan cac yéu to sinh hoc cé lién quan nhu nhau véi tat ca

FO. Trong 4 yéu t0, két luan thuyét phuc gidi chuyén gia nhat la bénh nhan cé
tai lugng nCoV cao thuong gap phai di ching hau Covid-19. Do dd, FO dung
thuéc khang virus ngay sau khi nhan dugc chan doadn mac Covid-19 cé thé gilp
ngan ngua cac triéu ching kéo dai. “Ai dao thai dugc virus cang nhanh, kha
nang gap di chiing dai dang hoac bénh tu mién cang thap”, TS. Iwasaki cho
biét.

Bén canh do, TS. Nath cho rang, virus Epstein-Barr dugc kich hoat trong co thé
mot sé FO cling la két luan khd hop ly. Bdi né lién quan hdi chitng mét maéi man
tinh, tuong tu tinh trang ma FO gap phai khi mac hoéi chdng Long Covid. Véi tinh
trang nay, cac bénh nhan Covid-19 c6 thé dugc tiém thudc khang virus hoac
liéu phdp mién dich d€ ngan Epstein-Barr tdi hoat dong. Ngoai ra, mot s yéu té
khéc cling dugc goi y lam tang nguy co gap di chitng vé ho hap hau Covid-19
nhu néng dd hormone cang thang cortisol thap. Nhirng ngudi nay cé thé dugc
diéu tri bang liéu phap thay thé cortisol.

Mot s6 FO gap phai di chiing vé than kinh, mau cta ho chla ham lugng protein
lién quan nhip sinh hoc, chu ky ngd/thic gidn doan cao. John Gillotte, 40 tudi,
k¥ su phan mém, mac Covid-19 vao thang 03/2020, la m6t tinh nguyén vién.
Ong phai thd may khodng sau ngay, sau d6 bi mé sang. “Téi nhu nhin thay quy,
dung gilra ranh gigi dia nguc va thién duong”, nam bénh nhan tam su.

Vai thang sau khi mac Covid-19, 6ng bi yéu cag, co thé lubn mét mai, thi€u suc,

tri nhé kém, khé tap trung va khu gidc bi thay déi. Hau hét thic an déu cé mui
vi nhu tro dét. Ong khéng c6 tién st bi tiéu dudng va lo 1&ng liéu 3 y&u té con lai
trong co thé€ minh nhu thé nao va cé phai vi thé n6é anh hudng tinh trang sau khi
khdi bénh hay khoéng. Tuy nhién, dir liéu cla tat cd bénh nhan déu duoc gilr kin.

TS. Heath tiét 16, 6ng Gillotte da tai mac Covid-19 vao thang 10/2020, diéu nay
phan anh gia thuyét cdia ho: Nhirng bénh nhan c6 lugng khang thé ty mién cao
dé bj tdi nhiém nCoV hon. Mic dd khang thé bao vé thap hon cling c6 thé la yéu
to khién FO cé nguy co gap di chiing hon. Tat ca triéu chirng nay ciing rat mo
hé, khé theo doéi va khé kiém soat. Vé téng thé, theo TS. Heath, nghién c(u da
chi ra 4 yéu to sinh hoc giao thoa va chong chéo I1én nhau. Diéu nay cho thay
chling ta c6 thé tim ra cach don gian dé ngan gap phai di ching kéo dai tr sém.
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