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Hơn 10 năm có mặt trên thị trường, Đại tràng Tâm Bình đã trở thành sự lựa
chọn hàng đầu của nhiều người trong việc cải thiện các triệu chứng về đại
tràng, rối loạn tiêu hóa. Tuy nhiên, nếu dùng sai cách có thể khiến sản phẩm
không phát huy được hết công dụng. Dưới đây là một số sai lầm người dùng cần
tránh khi sử dụng Đại tràng Tâm Bình.

Không kết hợp cùng chế độ ăn uống khoa học

Như chúng ta đã biết, các bệnh lý về đại tràng, tiêu hóa có mối quan hệ mật
thiết với chế độ ăn uống. Nhưng nhiều người lại chủ quan chỉ quan tâm đến việc
sử dụng sản phẩm mà quên mất rằng thay đổi thói quen ăn uống cũng rất quan
trọng.
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Cụ thể, nếu vẫn tiếp tục sử dụng các loại thực phẩm chứa cồn, chất kích thích,
đồ cay nóng, đồ tanh sống trong quá trình sử dụng Đại tràng Tâm Bình không
chỉ làm giảm tác dụng của sản phẩm mà còn có thể khiến cho bệnh đại tràng
nặng thêm. Do vậy người bệnh cần kết hợp sử dụng Đại tràng Tâm Bình với chế
độ ăn uống khoa học để hạn chế các yếu tố tăng nặng triệu chứng.

Bên cạnh đó, một số người có thói quen dùng sữa, nước ép trái cây để uống
thuốc và TPBVSK. Điều này làm ảnh hưởng đến sự hấp thu của cơ thể, khiến sản
phẩm không phát huy được hết tác dụng. Chính vì vậy, trong quá trình sử dụng
Đại tràng Tâm Bình, người bệnh nên uống cùng nước lọc để cơ thể hấp thụ các
tinh chất một cách tốt nhất.

Sử dụng một thời gian ngắn thì dừng

Một số người sau khi dùng Đại tràng Tâm Bình thấy giảm các triệu chứng đau
bụng, đầy hơi, phân lỏng, táo bón,… liền ngừng sử dụng. Điều này hoàn toàn
sai lầm, bởi lẽ viêm đại tràng có tính chất dễ tái phát. Khi không có biện pháp
dự phòng hợp lý, bệnh có thể tái lại với những triệu chứng nghiêm trọng hơn.

Để đảm bảo đại tràng luôn khỏe mạnh, ổn định, người dùng nên tuân thủ theo
liệu trình mà nhà sản xuất đưa ra, sử dụng sản phẩm tối thiểu từ 2-3 tháng để
có kết quả tốt nhất.

Dùng sai liều chỉ định

Rất nhiều trường hợp người dùng Đại tràng Tâm Bình tự ý điều chỉnh liều lượng
sử dụng như uống cách ngày hoặc chỉ dùng một nửa liều theo chỉ định,…vì
muốn tiết kiệm hoặc cho rằng liều lượng đưa ra là quá cao. Ngược lại, một số
trường hợp khác lại sử dụng tăng liều, vì nghĩ như vậy sẽ gia tăng hiệu quả, rút
ngắn thời gian cải thiện bệnh.

Thực tế, đây đều là những suy nghĩ sai lầm. Các sản phẩm hỗ trợ điều trị viêm
đại tràng nói chung và Đại tràng Tâm Bình nói riêng cần được bổ sung đúng và
đủ liều lượng để duy trì mức độ ổn định trong cơ thể. Nếu thừa hoặc thiếu sẽ
khiến sản phẩm không phát huy được hết tác dụng vốn có.

Theo hướng dẫn của nhà sản xuất, những người mắc viêm đại tràng cấp và mạn
tính cần sử dụng sản phẩm với liều lượng 2 lần/ ngày, mỗi lần uống 3 viên để
đạt hiệu quả tốt nhất.
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Sử dụng sai thời điểm trong ngày

Sử dụng Đại tràng Tâm Bình sai thời điểm tưởng chừng như vô hại, lại có thể
khiến sản phẩm mất đi dược tính. Theo khuyến cáo từ nhà sản xuất, thời điểm
tốt nhất để sử dụng sản phẩm là trước khi ăn 30 phút hoặc sau khi ăn 1 giờ. Khi
sử dụng Đại tràng Tâm Bình với các loại thuốc điều trị khác nên uống cách nhau
khoảng 1 tiếng.

Với mỗi hộp Đại tràng Tâm Bình luôn có “hướng dẫn sử dụng” kèm theo. Trong
đó có các thông tin về thành phần, công dụng, cách sử dụng và chống chỉ định,
đây đều là những thông tin rất hữu ích, người dùng nên tham khảo để sử dụng
sản phẩm một cách an toàn, hiệu quả nhất.

Những trường hợp sử dụng Đại tràng Tâm Bình đúng chỉ định, kết hợp với chế
độ ăn uống, sinh hoạt hợp lý có thể phát huy hiệu quả rõ rệt ngay từ những
tuần đầu tiên, đồng thời giúp ổn định bệnh lâu dài. Ngoài ra, người dùng có thể
gọi đến số điện thoại 0865.344.349 để được tư vấn sức khỏe miễn phí cũng như
cách sử dụng sản phẩm một cách hiệu quả nhất.

Trang Vũ
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