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Nhitng thuc pham dé gay hai cho gan nén biét
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Gan la co quan chd dao giup thanh loc cac chat doc trong co thé. Nhitng nguoi
bi gan yéu nén tuan tha chat ché ché& dé an uéng lanh manh, tranh cac bién
chiing kho ludng.

Sau day la nhiing thuc pham quen thudc cta ngudi Viét ma ban khéng nén an
guéa nhiéu bédi day la nhitng mén khéng cé Igi cho gan.

Gan lon: Gan lgn cling nhu mot sé co quan ndi tang khac cla dong vat, chira
nhiéu cholesterol, c* 0,5 kg gan lon chra khoang 200 mg cholesterol. Nhiing
ngudi gan yéu khi an gan lon sé lam tang ganh nang cho gan, khéng hé cé tac
dung tot véi gan nhu quan niém xua nay.

Véi bénh nhan gan nhiém md, dé an ché bién tlr gan lgn sé lam cho tinh trang
toi té hon. Sau khi an moén nay, ham lugng déng trong co thé tang Ién, tich tu
trong gan va nao, gay ton thuong nhu xo gan, c6 truéng gan va hon mé gan...




Nhimg ngudi gan yéu khi an gan lon sé lam tang ganh nang cho gan

Thit dé: Trén thuc té€, déi véi tat cd cac bénh nhan, khéng chi mac bénh gan,
déu khodng dugc &n thit dé. An nhiéu thit dé sé Idm cho bénh ning hon va cham
qua trinh phuc hoi vét thuong.

Céc té bao gan bj bénh dang & giai doan hoat dong, cé thé gay ra cac triéu
chiing néng gan. Hon nira, thit dé tuong déi nhiéu m& va néng nén han ché an
nhiéu.

Néu ban bi bénh gan va cac co quan khac c6 van dé, ban sé khong thé an thit
dé. Khi ban c6 an sé lam tang ganh nang cho gan va gay ra tén thuong ac tinh
& cac co quan khac.

Toi: T4i Ia mot thuc phdm cé mui vi cay ndng rat manh. An téi trong giai doan
chirc nang gan va théan bi ton thuong sé tang su kich thich dén gan, than va hé
tiéu héa, (c ché chlc nang tiéu hda, khién hién tuogng chan an, budn non toi té
hon.

Hon nra, téi 1a mot loai thuc phdm cé thanh phan dé bay hoi. An téi trong thoi
gian bi bénh gan rat cé kha nang gay thi€éu méau va can trd viéc diéu tri viém
gan.

Puong trang: Doi véi nhiéu ngudi, nhat la phu nit, thuc pham yéu thich la do
c6 duong nhu banh ngot, banh tart trdng, kem va céac loai thuc pham ngot khac.



Khi nap vao co thé lugng duong qua nhiéu sé khong chi khién co thé ching ta
béo 1én ma con khién cac té bao gan tich tu rat nhiéu chat béo. Truong hop
nghiém trong c6 thé dan dén gan nhiém ma.

Ngoai ra, hai théi quen gay tén thuong gan nghiém trong khac dé la thic khuya
va tlc gian ma ban nén tranh dé khong gay tén hai cho gan.
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