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Ha NOi nhirng ngay dau thu se lanh, vuong van chdt nang cuéi he dem dén moi
nguoi cdm gidc xuyén xao khé ta. Nhirng ngay nay, khong gi thu vi bang lang
thang cung ban bé thudng thirc chit banh ddc, c6m thom hay tdi sau chin
vang...

Banh duc

Trudc day, mén an nay chi danh cho dan ngheo. Nho su tién Igi va huong vi
thanh thanh, thom thao cla b6t gao, banh didc dan tré thanh moén an phd bién.



Doi v6i moi nguoi dan Ha Noi, banh duc tréd thanh mot mang ghép ky Gc khé
phai mo. Nhitng dia tré thai dy, ai cling it nhat cling phai cé mot 1an mong
ngéng ba hay me di chg vé mua cho nhitrng mén qua vat, nhat la banh duc. Doi
vGi dan Ké Chg, banh duc la thic qua tién Igi trong nhitng ngay ban ron ngugc
XUOi.

Cém lang Vong

Nhiing tia nang vang diu bay nhe nhang trong con gié heo may, thoang thoang
khap khéng gian la huong lGa nép thom Iting. Tung mé cé6m xanh mugt, ndn na
nhu g&i gam ca trai thu. Bao nam troi qua, c6m khong chi la thiic qua an vui
miéng, ma con niu gilr tdm hon nhiing ngudi con Ha NOi xa qué...

Com ngon nhat vao vu mua, goi la cdm thu, nét dac trung vén cé trong troi cubi
thu se lanh clGia dan Ha thanh. Mén an dan da vira thich hgp d€ nham nhi cung
tra banh, nai chudi tiéu chin vang hay don gian la an riéng mén cém. Cang nhai
lau, cai huong vi ngot lim cla tung hat com tuoi cang thadm dan vao vi giac
khi€n nguoi thudng th& khéng thé ding lai.

Banh gio



Banh gio hay con goi la banh tro thuong dugc ban & nhitng gdnh hang rong trén
khap cac con phé Ha N6i. Ngudi ta thudng dung tro cia 14 cady dé€ lam nén
huong vi dac trung cda banh.

Trong quang tudi tha ctia moéi ngudi déu cd su hién dién cta nhiéu thic qua
giadn di, dan so nhung khé phai nhoa. Banh gio la moét loai bdnh nhu thé. Méi do
dong sang la lic ching ta hdo hirc ngbi bén nhau, si sup an nhiing bat banh gio
chan day mat mia béo ngay.

Khi ban cdn mié€ng béanh gio vao miéng bao gi¢ cling cdm nhan dugc huong vi
mat dau tién, réi dén vi ngot clla mat mia quyén cung vi déo cla gao nép, lan
khuat trong miéng cé cd mui ndng ndng cla nudc voi, mui hang cda |a chit.

Sau chin dam



C(& vao do6 thang 9, thang 10 hang nam, ngudi ta lai thay trong cac khu chg 16n,
chg nho c6 nhiing met sau day ap. S&u mua nay chin vang uom, cang tron, md
mang hon han nhimng trdi sdu non dau vu heé. Sau chin khéng chi cé sdc ma con
c6 huong, huong sau chin nhe nhang lam ngudi ta mé man. Khéng con vi chan
chat, ran cang cua trai sau non xanh mua hé ma thay vao dé la th& vi ngot
thanh, chua dju cda sau chin.

Ngudi ta khéng dung sau chin dé ndu canh chua, cling chang dung ngadm nudc
gidi khat nhu sadu xanh ma sé dem trén véi dudng, mudi ét tao nén mén sau
dam, thic qua dan da cta Ha Thanh ma v6 cung hap dan. Sdu dam chi can nhin
thoi da thay “them”, can mot miéng sau la thay da céc vi chua, cay, man, ngot,
gion hoa tan trén dau Iugi.

Cha ruoi




May ai mé ruoi chac han déu thudc nam long cau “Thang Chin déi muoai, thang
Mudi mung nam”, bdi theo ngudi xua, day chinh la thoi diém ruci ré nhat trong
nam. Vén la dac san chi cé trong thai gian ngan nén nguoi ta thudng ché bién
ruoi thanh nhiéu moén ngon miéng, hap dan dé an cho thod. Va du lich Ha Noi
vao nhitng ngay cudi thu nay, ban khong thé bd 16 mét huong vi dan da nhung
lai lam bao nhiéu thé hé say dam. Bé chinh la cha ruai.

Nh{rng miéng cha ruoi vang ruém, gion tan tu lau da lam ngudi ta thay thom
them, nhung nhé mai khi nhac vé. Chi can diing dau ngd, hit ha dugc mui thom
ndc mui day lIén cling du khién ban bat chap tat cd ma di theo “tiéng goi clia da
day” day.

Banh da ké




Banh da ké nhiéu vung cling cd, nhung & Phi Thugng, mét lang nhoé & Tay Ho,
Ha Noi bao doi nay séng bang nghé nau xo6i, lam banh da ké, thi mén an dan da
theo chan cac ganh hang rong khap céc phé phuong Ha N6i nay lam nguoi ta
nhé nhat. Thoang thay chiéc xe dap linh kinh thding met, nhiing céi banh da G
kin trong nilon, biét ngay ban dac san Phd Thuong roi. Qua qué 1én phd, mang
lai cai mat, cai thanh tao cho nhirng budi trua pho thi.

Hat ké nau chin vang uom, déo va sanh dugc phét Ién miéng banh da nudng,
rai thém chat dé xanh cung mét 16p dudng kinh mdéng 1én trén clng, gap doi
miéng banh lai la xong. Can mét miéng banh, vi ngay cta ké quyén vdi vi bui
CUa dau xanh cung chut ngot tu duong kinh tan ra trong miéng. Banh da ké
ngon nhat la I4c vira lam xong, béi chi d6 dam muai phut, banh da sé iu va dai
nhach.
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