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K& thura va phat huy nhiing phat kién y hoc vi dai trong cdc nam trudc, nam
2018 du kién cling sé ghi nhan nhing tién bo vuot bac trong Iinh vuc cham séc
sirc khée can chu y.

Hé théng giam sat insulin khép kin

Vao cu6i nam 2016, hé théng gidm sat insulin khép kin dau tién dugc phat trién.
Hé théong nay gom 3 bd phan riéng biét: 1- thiét bi theo doi glucose lién tuc
(CGM); 2- bom insulin, va 3- b&nh nhan, nguoi phai s& dung thong tin tir CGM dé
xac dinh lugng insulin can tiém théng qua bom insulin.

(Anh minh hoa)

Cong nghé madi nay cho phép két noi tu dong truc ti€p gitta CGM va bom insulin,
tiét kiém tlr 2 dén 4 1an tiém kiém tra moéi ngay. Cach ti€p can nay khéng chi
gilp bénh nhan dai thdo duong phu thudc insuin quan ly dudng huyét ciia minh



dé dang ma con nhéan dugc nhiing két qua tét cho viéc 6n dinh dudng huyét. Hé
thong méi nay dang dugc gidi y hoc hoan nghénh va xem nhu la “tuy nhan tao”
dau tién cua thé gidi.

Céac két qua dang chl y da dan dén su chap thuéan cta FDA sém hon du kién.
Thi trudng nay du kién sé phat trién bung né vao nam 2018.

Phuong phap diéu tri ngung thé khi ngu

Doi vGi nhitng bénh nhan dugc chdn doan ngung thd khi ngd do tac 5nghén
(OSA), mot thiét bi tao ap suat khi duong lién tuc (C.P.A.P.) la phuong phap hién
dugc chi dinh gitp dem lai gidc ngl yén tinh va an toan. Tuy nhién, C.P.A.P.
cling mang lai nhitng phién toai kh6ng mong muén cho mot s6 bénh nhan:
tiéng 6n, ap luc khdong dung nap, kich ing mat na, s¢ hai, nghet mi, khé
miéng... nén cé téi 40% bénh nhan ti choi si dung C.P.A.P.

K&t qua la Neuromodulation, m6t phuong phap diéu tri dé chiu hon, du kién sé
gay bao trong thi trudng nay vao nam 2018. Hé thong nay bao gobm mot cadm
bién thd va mét bd phan kich thich chay bang mét pin nhé. Hé théng dugc ki€ém
soat bang miéng dan trén co thé hoac ngoai co thé. Trong thoi gian ngd, hé
théng cdm nhan cadc mau thd va kich thich nhe phan ludi va c6 hong dé gilr cho
dudng thé lubn ma da. Phau thuat cdy ghép cac thiét bj diéu tri ngung thd khi
ngl mdéi nay chi laxadm lan téi thi€u va co thai gian hoi phuc ngan.
Neuromodulation dugc du doan la cong nghé gilp cai thién giac ngu va dem lai
cudc séng khde manh hon cho nhiéu gia dinh.

Liéu phap gen cho cac bénh véng mac do di truyén

Sau mot khoang thoi gian gian doan, nam 2018 sé la nam danh dau su quay tré
lai manh mé cua liéu phap gen. Du kién FDA sé chap thuan liéu phap gen trong
diéu tri moét s6 bénh vong mac do di truyén (“IRDs”). Day la bénh dugc xép vao
nhém cac bénh hiém va chua cé phuong phap diéu tri hGtu hiéu. Cac nha nghién
ctru hién dang rat hy vong liéu phap gen mdéi sé gitpgianh lai thi luc & cac bénh
nhan bi bénh vong mac do di truyén va nhiéu liéu phap gen khac nirasé tiép tuc
dugc phat trién trong céc diéu tri bénh hiém.

Cong nghé thong tin itng dung trong cham séc suc khoé tu xa

M@ rong moi truong cham séc stic khoé dén tan nha bénh nhan la mot muc tiéu
cUa y khoa trong nhiéu thap ky béi rat nhiéu tién ich.

Nam 2018, su phé bién cla cac thiét bi két ndi sé gép phan thic day su phat
trién clia cham séc sic khoé tir xa.Cac chuyén gia tin rang yéu té quan trong



nhat la cdc cbng nghé di dong dugc ghi nhan tur su phat trién cda dién thoai
thong minh va su vuot troi trong két ndicta cac dich vugilp két ndi nhiéu nguoi
hon bao gio hét. Nhu cau vé cham séc siic khoé tir xa bay gio da cé co sé ha
tang toan cau dé ho trg va thiac day né.

Nhiéu bénh nhan hién dang dugc trang bi cac thiét bi gan két ghi lai va bédo céo
cac tién trién hau phau cho bac si, gilp bac si thuong xuyén theo déi tinh trang
cla bénh nhan. Hon 19 triéu bénh nhan du kién st dung céac thiét bi giam sat tu
Xa cung cap thong tin cho béac si vao nam 2018. Vi da xay dung hién cé, cac
chuyén gia tin vao su ndi Ién va tang toéc cla cac cong nghé va dich vu cham
sécsuc khde tir xa trong nam 2018.

Monitor trung tam - Giai phap tong thé cho bénh vién

Theo Hiép hdi Tim mach Hoa Ky, c6 it han 1/ 4 bénh nhan séng sét sau khi
ngung tim, trong khi c6 tGi 44% so6 ca ngung tim khéng dugc phat hién kip thoi.
Vi vay, an toan vé bao dong hién la mét chi dé néng trong cham séc sic khoé
trong cac bénh vién.

Monitor trung tam dudng nhu la gidi phdp cho van dé nay, trong dé hé thong sur
dung céc thiét bj tién ti€n, bao gom camera do nét cao va cdccdm bién dé theo
doi huyét ap, nhip tim, hé hap, dé bdo hoa oxy va nhiéu thong sé khac.Cac
thuat todn phan tang rui ro déng hda cac dir liéu phic tap dé tu déng tao ra cac
canh bao yéu cau su can thiép tai ché cGa nhén vién y t&€, dong thaoi loai bd rat
nhiéu cac bdo dong khoéng can thiét. Vao nam 2016, két qua tur 13 thang dau
tién ctia hé théng monitor trung tdm st dung cac tiéu chi chuan da dugc Tap
chi Hiép hoi Y khoa Hoa Ky cdng bé cho thay: cé hy vong thuc su gidm ty 1é bao
dong du phong khéng can thiét trong khi cadi thién két cuc lam sang. Trong
nghién ctu, hé théng monitor trung tam theo doi gan 100.000 bénh nhan, phat
hién ra cac van dé nghiém trong va canh bao chinh xac cho 79% céac bién co,
gilp ctru séng 93% céac truong hgp cap ciru hé hap tim mach dugc cadnh béo.
Quan trong hon, hé thng monitor trung tdm cé thé tang gap doi sé bénh nhan
cham séc trén moi ky thuat vién, rit ngan thoi gian cap clu, giam bét ganh
nang cho béac si cling nhu cai thién viéc kiém soat tinh trang bénh nhan.

Céc dau hiéu déu cho thay 2018 la nam danh dau su phat trién bung né cta hé
théng monitor trung tam trong theo ddi bénh nhan tai cac bénh vién.
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