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Nhiing yéu té lam tang huyét ap va giai
ki€m soat tir Pinh Ap Vuong
05:00 20/11/2024

Tang huyét ap la mot can bénh man tinh cé thé dan dén nhiéu bién ching nguy
hiém nhu dét quy, nhéi mau cao tim... Vay nhiing yéu té nao gay tang huyét ap
va lam thé nao dé€ ki€m soat tinh trang nay? Cung tim hi€u cau tra 10i qua bai
viét duédi day nhé!

Cac yéu td gay anh huéng dén chi sé huyét ap

Cé nhiéu tadc nhan khac nhau gép phan lam huyét dp tang cao. Dudi day la mot
sO yéu to chinh:

Ché do6 an udéng khéng lanh manh

Ché do an udng déng vai tro vo cung quan trong vdi sic khoe tim mach. Viéc
tiéu thu qua nhiéu thuc pham chilra nhiéu muéi, dudng, va chat béo bao hoa cé
thé lam tdng nguy co cao huyét 4p. An qua man lam co thé tang gilt nudc, tir dé
gia tang ap luc 1én thanh mach, khién huyét ap tang Ién. Ché dé an giau dudng
va chéat béo cling gay tich tu m& thira, dan dén béo phi - mot yéu té nguy co
hang dau cla tang huyét ap.

Vi vay, nguodi bénh tang huyét ap can diéu chinh ché dd an uéng: Han ché mudi,
chéat béo bao hoa, duong. Thay vao dé, ban can tang cuong an nhiéu rau xanh,
trai cay, ngli cé6c nguyén hat, cdc san pham tur sira it chat béo bao hoa...
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An man la théi quen xau gép phan lam tidng huyét ap
Thiéu hoat déng thé chat

L6i séng it van dong khéng chi khién co thé dé bj thira can ma con lam tang
nguy co mac cac bénh tim mach. Thi€u van dong, du thira chat béo xau lam
tang ap luc long mach, xa vira ddng mach, dan dén huyét ap cao.

Do dé, nguodi bénh nén tang cudng van dong, duy tri théi quen tap thé duc it
nhat 30 phut méi ngay vai cac hoat déng vira sic nhu di bd, dap xe, yoga hoac
baoi 16i...

Cang thang kéo dai

Cang thang la yéu t6 lam tang huyét 4p mot cach dang ké. Khi co thé ddi mat
véi stress, cac hormone nhu adrenaline va cortisol tang tiét c6 thé lam tang
nhip tim va co mach méau, dan dén huyét dp tang cao. Cang thang, stress thoi
gian dai c6 thé dan dén tinh trang tang huyét 4p man tinh va gay ra céc bién
chiing nguy hiém.

D& gidm cang thang, ban hay &p dung cac ky thuat nhu thién dinh, yoga, hoac
tap tha sau va gilr tdm trang 6n dinh. Ban gian hon, ban c6 thé danh thoi gian
cho cac sé thich ca nhan, gidi tri va nghi ngoi déu dan, tranh dé cong viéc va
cubc song c6 qua nhiéu ap luc.



Stress kéo dai - MOt trong nhitng thi pham khién huyét ap tang cao

Lam dung ruou bia, thuoc la

Tiéu thu rugu bia va thudc 1 [a nhitng théi quen rat phé bién trong cudc séng
hién dai. S dung rugu, bia thaoi gian dai lam réi loan nhip tim, tang chi s6 huyét
ap va nguy cao tién trién thanh suy tim. Thuoc 14 cling chira cac hda chat déc
hai, gay co mach mau, lam tang ap luc mau va tang nguy co mac cac bénh tim
mach, trong dé cé cao huyét ap.

Chinh vi thé&, nguoi bénh huyét dp cao can bo thudc 14 va han ché tiéu thu rugu
bia: Gigi han lugng rugu tiéu thu xuéng dudi 3 céc moi ngay cho nam va 2 c6c¢
cho nit. (Mot coc chuan chira 10g ethanol tuong duong 30ml rugu manh, 120ml
rugu vang hoac 330ml bia).

Tudi tac va yéu té di truyén

Tudi tac va di truyén la hai yéu to tu nhién khong thé tranh khoi cé thé anh
hudng téi chi s6 huyét ap. Khi tudi cang cao, cac thanh mach mau tré nén kém
dan hoi hon, khién huyét dp dé dang tang lén. Di truyén cling la yéu t6é khong
thé ki€m soat. Néu gia dinh cé ngudi mac bénh cao huyét ap, nguy co mac
bénh cla ban sé cao hon.

Mac du vay, ban cé thé phat hién tang huyét ap tir sém dé kip thoi diéu chinh,
diéu hoa huyét ap trong gidi han binh thuong. Hay kiém tra huyét ap thudng
xuyén, dac biét déi véi nguoi trén 40 tubi hodc co tién s gia dinh mac bénh.
Dong thaoi, ngay tu khi con tré, hay duy tri ché dé an uong hgp ly, thudng xuyén



van dong, gidam cang thang.

Huyét dp thuong tang dan theo do tudi

Mét s6 bénh ly nén

Mot s6 bénh ly nén nhu ti€u duong, bénh théan, réi loan néi tiét... cling la céac
yéu t6 lam tadng nguy co cao huyét dp. Cac can bénh nay thuong gay ra nhiing
ton thuong cho hé mach mau va than, khién viéc diéu hoa huyét ap tréd nén khé
khan hon.

Do dé, nguoi bénh can diéu tri cdc bénh Iy nén theo ding chi dan cla béc si,
duy tri ki€m tra sirc khde dinh ky dé phat hién sdm cac dau hiéu clda bénh.

Cach kié€ém soat huyét ap lau dai véi giai phap thao
duogc Pinh Ap Vuong

Nhu vay co thé thay, tang huyét ap gay bdi nhiéu yéu to va kho co thé kiém
soat tét khi ngudi bénh khong két hgp nhiéu bién phap. Song song véi do, dé
nhanh chéng dua huyét ap vé muc an toan va duy tri 6n dinh, nhiéu nguai da
tim dén cac thdo dugc hé trg. NGi bat Ia TPBVSK DPinh Ap Vuong, san phdm san
xuat theo cong nghé Lugng ti tién tién dugc nhiéu chuyén gia danh gia cao.


https://duocphamaau.com/san-pham/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-dinh-ap-vuong.aspx

Dinh Ap Vuong c6 thanh phan hoan toan tir cac thao dugc quy gém can tay, toi,
hoang b4, 14 dau tam va nattokinase, tdc dong toan dién da co ché cla tang
huyét ap, ho trg ha va 6n dinh huyét dp bén viing. Nh& dd, duy tri sir dung thao
dugc Pinh Ap Vuong t6i thi€u mot dot tir 3 dén 6 thang gilp ngudi bénh ki€m
soat huyét &p téi uu, hoé trg ddy IUi cac bién ching dét quy, nhdi mau co tim,
suy tim, suy than hiéu qua.

L4 Dau tam

DBinh Ap Vuong - Giai phap thdo dugc hé trg 6n dinh huyét ap 1au dai

Theo khdo sat cta tap chi VnEconomy, da cé dén 92,8% ngudi dung hai long
dén rat hai long vé kha nang gidm huyét ap cao, gidm ro rét cac con dau dau,
chéng mat, khé thé, tic nguc va phong bién ching cta Dinh Ap Vuong.

Tang huyét dp la mot can bénh tiém an nhiéu bién chirng nguy hiém nhung
ching ta hoan toan c6 thé ki€m soat dugc bénh. Bang viéc tuan thu diéu tri,
thay déi ché do an, tang cuong van dong, giam stress va s dung thao dugc
DPinh Ap Vuong, gitp huyét dp 6n dinh khéng cao, sg chi tai bié€n, phong ngira
suy tim. D€ mua sdn pham tai nha thudc gan nhat, ban cé thé truy cap duong
diém ban Dinh Ap Vuong ngay.

San phdm cé ban tai cac nha thuéc trén toan quéc.

Thuc phdm nay khéng phdi la thudc va khéng co tac dung thay thé thudc chira
bénh.

Mai Anh
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