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Trước diễn biến phức tạp của dịch sốt xuất huyết (SXH) trên cả nước, ngành Y
tế tỉnh Ninh Bình đã và đang triển khai đồng bộ nhiều biện pháp phòng, chống
quyết liệt, nhằm kiểm soát dịch bệnh, bảo vệ sức khỏe nhân dân và đảm bảo hệ
thống y tế hoạt động thông suốt, hiệu quả.
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Hiện nay, thời tiết mưa nhiều xen kẽ nắng nóng tạo điều kiện thuận lợi cho
muỗi truyền bệnh phát triển. Ninh Bình lại là địa phương có hoạt động du lịch
sôi động, thu hút lượng lớn du khách trong và ngoài nước, làm gia tăng nguy cơ
lây lan dịch bệnh. Nếu không xử lý triệt để ổ dịch, mầm bệnh có thể tồn tại
trong cộng đồng, khiến bệnh tiếp tục phát sinh, đặc biệt nguy hiểm với người
mắc lần thứ hai trở lên.
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Theo Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (CDC) tỉnh Ninh Bình, trong 7 tháng đầu
năm 2025, toàn tỉnh ghi nhận 51 ca mắc SXH, 17 ổ dịch (14 ổ đã kết thúc, 3 ổ
đang hoạt động), chưa có trường hợp tử vong.

Trước diễn biến phức tạp của dịch SXH, Sở Y tế Ninh Bình đã ban hành hàng loạt
văn bản chỉ đạo, yêu cầu các đơn vị trực thuộc tăng cường giám sát, phát hiện
sớm ca bệnh; điều tra, xử lý ngay khi xuất hiện ổ dịch; tổ chức chiến dịch diệt
lăng quăng/bọ gậy tại khu dân cư, trường học, công trường, nhà trọ; phun hóa
chất diệt muỗi tại nơi có ca bệnh. Song song đó, ngành y tế cũng dự trữ sẵn
sàng hóa chất, trang thiết bị và nhân lực để ứng phó mọi tình huống.

Hoạt động truyền thông được đẩy mạnh trên các phương tiện thông tin đại
chúng, mạng xã hội, phát thanh cơ sở… với thông điệp “Không có bọ gậy/lăng
quăng, không có sốt xuất huyết”. Ngành cũng phối hợp chính quyền, các đoàn
thể phát động phong trào “Ngày Chủ nhật xanh”, tổng vệ sinh môi trường.

Bác sỹ Nguyễn Mai Thanh, Khoa Phòng chống bệnh truyền nhiễm (CDC Ninh
Bình) cho biết: “Sốt xuất huyết chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, dễ gây biến
chứng nguy hiểm. Ở miền Bắc, bệnh thường bùng phát từ tháng 6 đến tháng 11
hằng năm. Hiện biện pháp hiệu quả nhất vẫn là diệt muỗi, diệt lăng quăng và
phòng muỗi đốt. Sự chung tay của cộng đồng đóng vai trò then chốt”.

Tại xã Quang Thiện, Ninh Bình người dân chủ động diệt muỗi, diệt bọ gậy, vệ
sinh môi trường. Bà Nguyễn Thị Ngát (xóm 8) chia sẻ: “Gia đình tôi thả cá bảy
màu vào các dụng cụ chứa nước, đậy kín lu, vại, dọn sạch khu vực quanh nhà
và ngủ màn kể cả ban ngày. Chúng tôi cũng được y tế xã hướng dẫn khi có dấu
hiệu nghi mắc bệnh phải đến ngay cơ sở y tế để khám và điều trị”.

Các cơ sở khám chữa bệnh trong tỉnh Ninh Bình đã rà soát quy trình tiếp nhận,
phân loại bệnh nhân, chuẩn bị đầy đủ nhân lực, thuốc, dịch truyền, máu, chế
phẩm máu; tập huấn lại hướng dẫn chẩn đoán, điều trị SXH cho nhân viên y tế;
thực hiện vệ sinh môi trường, phun thuốc diệt muỗi tại bệnh viện.

Phó Giám đốc Sở Y tế Ninh Bình, bà Nguyễn Thị Hường khẳng định: “Phòng,
chống SXH không chỉ là nhiệm vụ của ngành y tế mà cần sự vào cuộc của chính
quyền và mỗi người dân. Mỗi gia đình hãy dành 10 phút mỗi tuần để dọn dẹp
vật dụng chứa nước, loại bỏ nơi sinh sản của muỗi”.

Với sự chỉ đạo sát sao của ngành y tế, sự vào cuộc của cả hệ thống chính trị và
ý thức phòng bệnh của người dân, công tác phòng, chống SXH tại Ninh Bình
đang được kiểm soát tốt, góp phần giữ vững thành quả phòng dịch nhiều năm
qua.
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