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Những ngày đầu xuân, khi tiết trời còn vương chút se lạnh và hương trầm đã
bắt đầu lan tỏa khắp các miền quê Bắc Bộ, dòng người từ khắp nơi lại nô nức
tìm về Đền Trần - vùng đất thiêng Nam Định, nay thuộc tỉnh Ninh Bình - để
dâng hương, cầu nguyện cho một năm mới bình an, hanh thông.

Trong tâm thức người Việt, Đền Trần không chỉ là di tích lịch sử, mà
còn là không gian tâm linh hội tụ khí thiêng sông núi, nơi gửi gắm ước
nguyện về công danh, sự nghiệp, sức khỏe và hạnh phúc.

Về miền đất thiêng Đền Trần

Quần thể Đền Trần Nam Định từ lâu đã được xem là chốn linh thiêng bậc nhất,
gắn liền với triều đại nhà Trần hiển hách trong lịch sử dân tộc. Nơi đây thờ các
vị vua Trần cùng các bậc công thần có công dựng nước, giữ nước, đặc biệt là ba
lần đánh bại quân Nguyên - Mông lừng lẫy. Trong tâm thức người Việt, Đền Trần
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không chỉ là di tích lịch sử mà còn là không gian tâm linh hội tụ khí thiêng sông
núi, nơi gửi gắm ước nguyện về công danh, sự nghiệp, sức khỏe và hạnh phúc.

Dòng người hành hương đông đảo về Đền Trần cầu may.

Dù chưa đến ngày khai ấn - nghi lễ quan trọng diễn ra vào rằm tháng Giêng -
nhưng ngay từ những ngày đầu năm mới, khuôn viên đền đã rợp bóng người.
Từng đoàn khách thập phương nối dài, tay nâng lễ vật, thành kính bước qua
cổng đền trong tiếng chuông ngân vang giữa không gian cổ kính.

Dòng người hành hương đông đảo trước ngày khai ấn

Theo ghi nhận, lượng người đổ về Đền Trần năm nay tăng cao ngay từ mùng 2,
mùng 4 Tết. Người dân quan niệm, đầu năm đi lễ sớm để “xin lộc” và cầu một
năm suôn sẻ. Không ít gia đình chọn đi trước ngày cao điểm để tránh chen lấn,
nhưng chính điều đó lại tạo nên bầu không khí đông vui suốt nhiều ngày.
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Theo ghi nhận, lượng người đổ về Đền Trần năm nay tăng cao ngay từ
mùng 2, mùng 4 Tết.

Trong dòng người ấy có cụ già tóc bạc phơ chống gậy theo con cháu đi lễ; có
những bạn trẻ ăn mặc chỉnh tề, tay cầm hương hoa lễ mặn; có cả những nhóm
công nhân, tiểu thương, doanh nhân từ nhiều tỉnh thành tìm về. Mỗi người một
hoàn cảnh, một ước mong, nhưng đều chung sự thành tâm khi đứng trước ban
thờ các bậc tiền nhân.

Cụ bà năm nay 90, hàng năm vẫn cùng con cháu về với Đền Trần.
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Thành tâm trong từng mâm lễ

Điều dễ nhận thấy là sự chuẩn bị chu đáo của người đi lễ. Mâm lễ có thể đơn sơ
với nén hương, đĩa hoa quả, bánh chưng, trầu cau… hoặc cầu kỳ hơn với xôi
gấc, gà luộc, rượu, vàng mã. Song dù lớn hay nhỏ, điều quan trọng nhất vẫn là
lòng thành.

Nhiều bạn trẻ đến cầu tài ăn mặc trang trọng, giữ thái độ nghiêm túc
khi hành lễ.

Nhiều bạn trẻ chia sẻ, họ tự tay chuẩn bị lễ từ sớm, tìm hiểu kỹ nghi thức dâng
hương, ăn mặc trang trọng, giữ thái độ nghiêm túc khi hành lễ. Không khí trong
đền vì thế dù đông đúc vẫn giữ được nét trang nghiêm. Tiếng khấn nguyện khe
khẽ hòa cùng mùi trầm thơm tạo nên một không gian linh thiêng khó diễn tả.
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Lễ vật được du khách bày biện rất chu đáo.

Niềm tin và giá trị truyền thống

Sự linh thiêng của Đền Trần không chỉ nằm ở những câu chuyện truyền miệng
về “ấn vua ban lộc”, mà còn ở niềm tin được truyền qua nhiều thế hệ. Người
dân tin rằng, khi đến đây với tâm thế trong sáng, biết hướng về cội nguồn, biết
tri ân tiền nhân, thì điều nhận lại không chỉ là “lộc” hữu hình, mà còn là sự an
yên trong tâm hồn.
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Người trẻ ngày càng quan tâm đến các giá trị tâm linh truyền thống là
tín hiệu đáng mừng.

Việc người trẻ ngày càng quan tâm đến các giá trị tâm linh truyền thống cũng là
một tín hiệu đáng mừng. Họ không chỉ đi lễ để cầu may mắn, mà còn để hiểu
thêm về lịch sử dân tộc, về một triều đại từng làm nên hào khí Đông A.

Dù chưa đến ngày khai ấn, không khí linh thiêng đã hiện hữu trong
từng bước chân hành hương.

Giữa nhịp sống hiện đại hối hả, hình ảnh dòng người thành kính dâng hương tại
Đền Trần những ngày đầu năm như một sợi dây nối quá khứ với hiện tại. Dù
chưa đến ngày khai ấn, không khí linh thiêng đã hiện hữu trong từng bước chân
hành hương. Và có lẽ, chính sự thành tâm của người đi lễ - từ cụ già đến bạn trẻ
- mới là điều làm nên sức sống bền bỉ của vùng đất thiêng này qua bao thế hệ.

Linh Trần
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