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Năm học mới 2025-2026 đang đến gần, hàng trăm nghìn học sinh, sinh viên
trên địa bàn tỉnh Ninh Bình chuẩn bị bước vào mùa tựu trường. Đây là thời điểm
ý nghĩa nhưng cũng tiềm ẩn nhiều nguy cơ bùng phát dịch bệnh truyền nhiễm
do thời tiết giao mùa, khí hậu nóng ẩm và sự tập trung đông người trong môi
trường học đường.

Ảnh minh họa

Theo thống kê, từ đầu năm 2025 đến nay, toàn tỉnh Ninh Bình đã ghi nhận
1.040 ca mắc COVID-19, 1.708 ca tay chân miệng, 111 ca sốt xuất huyết
Dengue, 2.037 ca sởi, 17 ca ho gà và 3 ca viêm não Nhật Bản. Các bệnh truyền
nhiễm khác cơ bản ổn định, chưa xuất hiện ổ dịch lớn, song nguy cơ bùng phát
và lây lan trong trường học vẫn hiện hữu, đặc biệt khi học sinh chuẩn bị quay
trở lại lớp sau kỳ nghỉ hè.
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Trước thực tế đó, ngành Y tế tỉnh Ninh Bình đã phối hợp với các địa phương triển
khai nhiều biện pháp đồng bộ: giám sát trọng điểm véc tơ truyền bệnh sốt xuất
huyết tại khu vực nguy cơ cao; tập huấn cho cán bộ y tế các tuyến về chẩn
đoán, điều trị và giám sát dịch bệnh mới nổi, tái nổi; tăng cường tuyên truyền
phòng chống dịch bệnh; đẩy mạnh công tác tiêm chủng mở rộng, triển khai
tiêm vét các loại vắc xin còn thiếu; khoanh vùng, xử lý kịp thời các ổ dịch nhỏ
để ngăn chặn nguy cơ lan rộng.

Sốt xuất huyết Dengue: Lây truyền qua muỗi vằn, dễ bùng phát mạnh vào mùa
mưa, đặc biệt tại khu dân cư đông đúc.

Tay chân miệng: Thường gặp ở trẻ dưới 10 tuổi, lây qua tiếp xúc trực tiếp, dễ
bùng phát thành ổ dịch tại trường học, nhà trẻ.

Sởi và cúm mùa: Lây truyền nhanh qua đường hô hấp, nguy cơ cao trong phòng
học kín, đông học sinh.

Tiêu chảy cấp, bệnh đường ruột: Liên quan đến nguồn nước, thực phẩm không
đảm bảo vệ sinh.

Theo ngành Y tế Ninh Bình, để chủ động phòng ngừa, nhà trường cần duy trì vệ
sinh lớp học, nhà vệ sinh có nước sạch và xà phòng, thường xuyên nhắc nhở
học sinh rửa tay, đeo khẩu trang khi có triệu chứng ho, sốt. Các cơ sở giáo dục
cũng cần phối hợp chặt chẽ với trạm y tế trong tiêm chủng, đồng thời theo dõi,
phát hiện và xử lý sớm ca bệnh truyền nhiễm.

Gia đình có trách nhiệm tiêm chủng đầy đủ cho trẻ, giữ vệ sinh cá nhân và môi
trường sống. Khi trẻ có dấu hiệu bất thường như sốt, phát ban, nổi bọng nước,
cần đưa đến cơ sở y tế kịp thời, tránh tự điều trị tại nhà.

Cộng đồng tích cực tham gia các chiến dịch vệ sinh môi trường, diệt loăng
quăng, bọ gậy, duy trì phong trào “Ngày Chủ nhật xanh” tại khu dân cư; đồng
thời hạn chế tụ tập đông người khi dịch bệnh có diễn biến phức tạp.

Trước thềm năm học mới 2025-2026, công tác phòng, chống dịch bệnh và vệ
sinh môi trường cần được xác định là nhiệm vụ ưu tiên, thường xuyên và bền
vững. Sự vào cuộc của chính quyền, ngành y tế, nhà trường, gia đình và toàn xã
hội sẽ góp phần bảo vệ sức khỏe học sinh, sinh viên; xây dựng môi trường giáo
dục an toàn – lành mạnh – thân thiện, tạo nền tảng vững chắc cho thế hệ tương
lai.

Nguyễn Kiên
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