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Sở Y tế Ninh Bình vừa ban hành Kế hoạch số 67/KH-SYT về việc triển khai thực
hiện một số giải pháp đột phá, tăng cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức
khỏe Nhân dân giai đoạn 2026 - 2030, thể hiện quyết tâm xây dựng hệ thống y
tế hiện đại, công bằng, chất lượng và bền vững trên địa bàn tỉnh.

Kế hoạch được xây dựng trên cơ sở cụ thể hóa các nghị quyết, chương trình
hành động của Trung ương và của tỉnh Ninh Bình, đồng thời xác định rõ vai trò
nòng cốt của ngành Y tế trong việc thực hiện hiệu quả các mục tiêu phát triển
con người, nâng cao chất lượng cuộc sống Nhân dân.

Hướng đến năm 2030, tuổi thọ trung bình của người dân đạt khoảng
76 tuổi, trong đó số năm sống khỏe mạnh tối thiểu 68 năm; tỷ lệ tiêm
chủng mở rộng duy trì trên 95%; bảo hiểm y tế tiến tới bao phủ toàn
dân
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Theo đó, mục tiêu tổng thể là từng bước nâng cao thể chất, tinh thần, tầm vóc
và tuổi thọ của người dân; giảm gánh nặng bệnh tật; bảo đảm người dân được
tiếp cận dịch vụ y tế có chất lượng, hướng tới chăm sóc sức khỏe toàn diện. Đến
năm 2030, tuổi thọ trung bình của người dân đạt khoảng 76 tuổi, trong đó số
năm sống khỏe mạnh tối thiểu 68 năm; tỷ lệ tiêm chủng mở rộng duy trì trên
95%; bảo hiểm y tế tiến tới bao phủ toàn dân.

Tầm nhìn đến năm 2045 tỉnh Ninh Bình phấn đấu môi trường sống có chất lượng
tốt; các chỉ số sức khỏe của người dân, chỉ số bao phủ dịch vụ chăm sóc sức
khỏe thiết yếu ngang tầm các nước phát triển trong khu vực và trên thế giới.
Người dân có tuổi thọ trung bình đạt trên 80 tuổi, trong đó số năm sống khoẻ
mạnh tăng lên trên 71 tuổi, tầm vóc, thể lực, chiều cao trung bình của thanh
niên tương đương các quốc gia có cùng mức phát triển. Hệ thống y tế hiện đại,
công bằng, hiệu quả, bền vững, lấy phòng bệnh làm ưu tiên hàng đầu, đáp ứng
yêu cầu chăm sóc sức khỏe ngày càng cao và đa dạng của Nhân dân.

Để hiện thực hóa các mục tiêu trên, ngành Y tế tỉnh Ninh Bình sẽ triển khai
đồng bộ nhiều nhóm nhiệm vụ trọng tâm. Trong đó, ưu tiên nâng cao năng lực
hệ thống y tế từ tuyến cơ sở đến tuyến tỉnh; đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết
bị, phát triển nguồn nhân lực, phấn đấu mỗi trạm y tế có đủ bác sĩ theo quy
định, đáp ứng tốt nhu cầu chăm sóc sức khỏe ban đầu cho Nhân dân.

Cùng với đó, tỉnh đẩy mạnh phát triển các chuyên khoa sâu như hồi sức cấp
cứu, tim mạch, sản, nhi, ung bướu; kết hợp hiệu quả giữa y học cổ truyền và y
học hiện đại; triển khai mô hình chăm sóc sức khỏe theo nguyên lý y học gia
đình; tăng cường khám sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc miễn phí cho người
dân.

Một điểm nhấn quan trọng của kế hoạch là thúc đẩy chuyển đổi số toàn diện
trong lĩnh vực y tế, xây dựng hồ sơ sức khỏe điện tử cho người dân, triển khai
bệnh án điện tử, liên thông dữ liệu khám chữa bệnh, từng bước hiện đại hóa
công tác quản lý và nâng cao chất lượng dịch vụ y tế.

Song song với đó, công tác y tế dự phòng tiếp tục được chú trọng với việc tăng
cường kiểm soát các yếu tố nguy cơ ảnh hưởng đến sức khỏe từ môi trường,
thực phẩm, lối sống; xây dựng các mô hình cộng đồng an toàn, khỏe mạnh;
nâng cao nhận thức và ý thức chủ động phòng bệnh trong Nhân dân.

Đặc biệt, tỉnh Ninh Bình quan tâm hoàn thiện hệ thống dịch vụ chăm sóc sức
khỏe cho các nhóm yếu thế như người cao tuổi, người khuyết tật; đồng thời
triển khai lộ trình miễn viện phí cơ bản trong phạm vi quyền lợi bảo hiểm y tế
theo lộ trình của Chính phủ, góp phần giảm gánh nặng chi phí y tế cho người
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dân.

Với sự vào cuộc đồng bộ của toàn ngành cùng sự phối hợp chặt chẽ của các
cấp, các ngành, Ninh Bình hướng tới mục tiêu xây dựng hệ thống y tế phát triển
toàn diện, lấy người dân làm trung tâm, đáp ứng yêu cầu chăm sóc sức khỏe
ngày càng cao, góp phần thực hiện thắng lợi mục tiêu phát triển kinh tế - xã hội
trong giai đoạn mới.

Linh Trần
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