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UBND tỉnh Ninh Bình vừa ban hành Kế hoạch triển khai thực hiện Tháng hành
động vì người cao tuổi Việt Nam năm 2026 trên địa bàn tỉnh với chủ đề: “Cộng
đồng chung tay chăm sóc tích hợp người cao tuổi trong xu thế già hóa dân số”.
Tháng hành động sẽ được triển khai từ ngày 1/10 đến ngày 31/10/2026, nhằm
tiếp tục nâng cao nhận thức, trách nhiệm của toàn xã hội trong công tác chăm
sóc, bảo vệ và phát huy vai trò của người cao tuổi.

Ninh Bình sẽ đẩy mạnh công tác tuyên truyền về chủ trương của
Đảng, chính sách, pháp luật của Nhà nước đối với người cao tuổi

Hiện nay, quá trình già hóa dân số đang diễn ra ngày càng nhanh, đặt ra nhiều
yêu cầu mới đối với công tác chăm sóc sức khỏe, bảo đảm an sinh xã hội và
nâng cao chất lượng cuộc sống cho người cao tuổi. Vì vậy, việc tổ chức Tháng
hành động vì người cao tuổi không chỉ thể hiện sự quan tâm của Đảng, Nhà
nước đối với lớp người cao tuổi mà còn góp phần phát huy truyền thống tốt đẹp
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“Uống nước nhớ nguồn”, “Kính lão trọng thọ” của dân tộc.

Theo kế hoạch, tỉnh Ninh Bình sẽ đẩy mạnh công tác tuyên truyền về chủ
trương của Đảng, chính sách, pháp luật của Nhà nước đối với người cao tuổi;
phổ biến kiến thức chăm sóc sức khỏe, phòng ngừa bệnh tật, nâng cao chất
lượng cuộc sống và phát huy vai trò của người cao tuổi trong gia đình, cộng
đồng.

Các hoạt động tuyên truyền sẽ được triển khai đa dạng thông qua hệ thống
thông tin cơ sở, các phương tiện truyền thông, nền tảng số, hội nghị, tọa đàm,
sinh hoạt chuyên đề, hoạt động của Hội Người cao tuổi và các câu lạc bộ liên
thế hệ tự giúp nhau. Đồng thời, các địa phương sẽ tổ chức treo băng rôn, khẩu
hiệu, pa nô, áp phích tại các khu dân cư, nhà văn hóa, cơ sở y tế và các địa
điểm công cộng nhằm lan tỏa thông điệp về trách nhiệm chăm sóc người cao
tuổi.

Một trong những nội dung trọng tâm của Tháng hành động là tăng cường chăm
sóc sức khỏe cho người cao tuổi. Theo đó, các cơ sở y tế trên địa bàn tỉnh Ninh
Bình sẽ tổ chức khám sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc, tư vấn sức khỏe, lập hồ
sơ quản lý sức khỏe cho người cao tuổi; ưu tiên người cao tuổi ở vùng khó khăn,
người cao tuổi nghèo, cô đơn, không nơi nương tựa.

Bên cạnh đó, tỉnh Ninh Bình tiếp tục triển khai hiệu quả Chương trình “Mắt sáng
cho người cao tuổi”, hỗ trợ khám, tư vấn và phẫu thuật thay thủy tinh thể cho
người cao tuổi có hoàn cảnh khó khăn; tăng cường quản lý, điều trị các bệnh
không lây nhiễm, phục hồi chức năng và chăm sóc sức khỏe ban đầu cho người
cao tuổi ngay tại cộng đồng.

Đời sống tinh thần cho người cao tuổi được nâng cao
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Ninh Bình cũng chú trọng phát triển các mô hình chăm sóc người cao tuổi dựa
vào cộng đồng. Các câu lạc bộ người cao tuổi, đặc biệt là mô hình Câu lạc bộ
liên thế hệ tự giúp nhau sẽ tiếp tục được duy trì, nhân rộng và nâng cao chất
lượng hoạt động, góp phần tạo môi trường để người cao tuổi được giao lưu, chia
sẻ, hỗ trợ nhau trong cuộc sống.

Cùng với sự quan tâm của các cấp, các ngành, tỉnh Ninh Bình sẽ đẩy mạnh huy
động nguồn lực xã hội hóa để chăm lo cho người cao tuổi, nhất là người cao tuổi
nghèo, người cao tuổi có hoàn cảnh khó khăn, người cao tuổi cô đơn, không nơi
nương tựa. Các hoạt động thăm hỏi, tặng quà, chúc thọ, mừng thọ nhân Ngày
Quốc tế Người cao tuổi (1/10) và trong Tháng hành động sẽ được tổ chức phù
hợp với điều kiện thực tế của từng địa phương.

Để triển khai hiệu quả Tháng hành động, UBND tỉnh Ninh Bình giao Sở Y tế là cơ
quan đầu mối chủ trì, phối hợp với Hội Người cao tuổi tỉnh Ninh Bình, Hội Chữ
thập đỏ tỉnh Ninh Bình cùng các sở, ngành, địa phương tổ chức các hoạt động
bảo đảm thiết thực, hiệu quả. Đồng thời, phát huy vai trò của Mặt trận Tổ quốc
và các tổ chức chính trị - xã hội trong công tác tuyên truyền, vận động các tầng
lớp nhân dân tham gia chăm sóc, bảo vệ và phát huy vai trò của người cao tuổi.

Việc triển khai Tháng hành động vì người cao tuổi Việt Nam năm 2026 là hoạt
động có ý nghĩa thiết thực, thể hiện sự quan tâm của tỉnh Ninh Bình đối với lớp
người cao tuổi - những người đã có nhiều đóng góp cho gia đình và xã hội. Qua
đó, góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống của người cao tuổi, xây dựng môi
trường sống an toàn, thân thiện, nhân văn; đồng thời lan tỏa sâu rộng tinh thần
“Tuổi cao - Gương sáng”, phát huy vai trò, kinh nghiệm và trí tuệ của người cao
tuổi trong sự nghiệp xây dựng quê hương, đất nước ngày càng phát triển.

Nguyễn Kiên
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