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Chuong trinh Sra hoc duong (SHD) dudgc trién khai thanh cong tai nhiéu dia
phuong, khong thé khong ké dén su né luc am tham cla hang chuc ngan thay
c6 gido dang truc tiép t6 chirc, gidng day tai cac co sé gido duc. Khéng c6 su
chung tay va tam huyét cla cac thay c6, chuong trinh sé kho c6 thé dugc trién
khai mot cach thuan lgi va dem lai nhiéu lgi ich cho cdc em hoc sinh. Khéng chi
go6p strc dé€ cac em hoc sinh dugc thu hudng mét ché do dinh dudng tét han, cac
thay c6 con gli gam vao dé mong udc vé mot tuang lai cao 16n, khée manh hon
cho nhitng mam non cta dat nudc.

Cac em nhd tai truong mam non Nhirng Chd Ong Nho Phtc Long (Nha Be,
TP.HCM) dang x€p hang ngay ngan theo su hudng dan clia cb gido, trén tay
cam voé hop sita da dugc gap gon gang, chd dén lugt bé vao ré dugc cbd gido
chuan bi san. S6 ghi chép viéc udng sira cling da dugc cac cd chuan bi san, dién
day da thong tin. T dau thang 11, hoat dong uéng sita nay da dan tré nén
quen thudc vai c6 tro nha truong khi chuong trinh Sira hoc dudng dugc chinh
thic thuc hién tai TP.HCM.

Tam long va trach nhiém trong moi hép sira

Trong chuong trinh Sra hoc dudng, cac em hoc sinh sé dugc udéng slra tur 3 dén
5 ngay méi tuan, moi ngay mét hop. Céng viéc nghe c6 vé don gidn, nhung dé
la cd moét qua trinh véi nhiéu tam sic cda cac thay cb gido danh cho cac em.
Hang loat cong viéc “khéng tén” nhu dat hang sao cho dam bao ké hoach uéng
slra ctia hoc sinh, ké hoach bao quan Iuu kho, ghi chép béo céo, cach kiém tra
ting hép sira... Chua ké dén cong viéc khd khan khong kém la tap cho cac con
théi quen uéng sita ddng gid tai I6p, hoc cach xi ly vo hop sira sau khi uéng dé
thuan tién thu gom, tai ché...



Sira

duoc gido vién truc tiép ding I6p, can bé y té€ va nhan su quan ly cda nha
trudng cung kiém tra ky vé tinh trang bao bi, han st dung... cling nhu cdc cam
quan can thiét khac theo hudéng dan cua don vi cung cép

Chi Thanh Mai (Huyén Nha Bé, TP.HCM), mét phu huynh cé con dang uéng sita
hoc dudng tai trudng ké:“G nha chau khong chiu udng sira, &n uéng ciing khé
khan 1am. Nhung tir ngay dugc cb gido tap cho théi quen uéng slra trén 16p, vé
nha khong nhirng chau tu gidc uoéng slra ddng gio, ma uéng xong con bép dep,
gap hop sira lai ngay ngan nira. Gia dinh toi vui [am!”.




biét véi cac em dé tuéi mau gido, viéc hinh thanh théi quen uéng sita ding gio,
ding cach con khé khan hon rat nhiéu

Moi hop slra dén tay cac em hoc sinh con mang theo ca tdm long va tdm huyét
cla cac thay c6. Khi thuc hién SHD, cai dugc duy nhat ctia ho cé chang la niém



vui khi thay cac con dugc udng slra va phat trién moi ngay.

“Trong mot I16p hoc, khéng phai bé nao ciing cé diéu kién nhu nhau, cé gia dinh
con khé khan nén viéc cho con uéng sira khéng dugc déu dan. Hy vong chuong
trinh sé duoc duy tri lién tuc, dé tao dugc nhimng hiéu qua trong viéc cai thién
chiéu cao, thé chat cho céc bé.” - C6 Nguyén Thi Bé Thi - Hiéu truéng Truong
mam non Son Ca, huyén Gidong Trom, Bé&n Tre chia sé.

“V&i nhitng nguoi lam céng tac nudi day tré nhu chung téi thi that su khéng co

su huéng dan tén tinh cda cdc thay cé gido, cdc em hoc sinh thich thd xu ly vo
hép sau khi uénag.

Bén canh viéc cho cac em udng sita, cac thay c6 con khéo I1éo 16ng ghép nhiing
thong diép bdo vé maoi trudng vao hoat dong udng sta cho cadc em nhu: day
cach gap dep vo hop dé dé thu gom, tai ché; hudng dan cac em lam ra nhiing
mo hinh hay do6 choi tir vé hop sita rat sang tao. Day cling la mot cach rat thiét
thuc dé€ gitip cdc em hinh thanh y thiic bao vé moi truong séng, gidm thiéu rac
thai ra moi truong ngay tir Ida tubi con rat nho.
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Cé gido va cac em hoc sinh bén canh nhiing mé hinh lam t&r vé hép sira trong
chuong trinh SHD

“Con va cac ban déu thich dugc udng sira trén I6p. Con con dugc c6 day cach
x&p vo hop, bd ding noi quy dinh sau khi uéng xong dé bao vé moi trudng. O
nha con cling lam nhu vay.” - Bé L& Nguyén Minh Nhat, Trudng Ti€u hoc Thanh
Coéng A, Ba Dinh, Ha N6i hao hing ké€ lai.

Khi thay cé vi hoc sinh ma “di hoc” va tré thanh chuyén gia dinh duéng

Tai cac dia phuong thuc hién chuong trinh SHD, cac thay c6 ngoai cong viéc
chuyén mon tai truong, I6p con “cap sach” di hoc, tham gia cac I16p tap huan
chuyén sdu nham bdo dam viéc trién khai chuong trinh dugc thuc hién ddng qui
dinh va an toan, cdc em hoc sinh dugc uéng sra déu dan, ddm bdo chat lugng
cUa tung hép slra dugc dén tay cac em.




du céc I6p tédp huadn dé cé kién thirc té chirc, huéng dan cho cac con uéng sira
tai 16p

Tai day, cac thay cd dugc lam quen véi nhiing kién thiic rat méi mé vé dinh
dudng, hoc vé céac loai san phdm sita dung trong chuong trinh cuing véi tiéu
chuén, yéu cau vé chat lugng san pham. Ngoai ra, con can phai nam ré quy
trinh dat hang stra, bdo quan, phan b6 dén céac I6p, dén timng em hoc sinh, lam
quen véi viéc quan ly va huéng dan cac con uéng sita ding gid, ding céach...
Tat ca déu la nhiing kién thic rat méi va can nhiéu thai gian dé lam quen,
nhung da s6 cac thay co déu rat tich cuc tim hiéu, trao d6i véi cac bac si dinh
dudng, don vi trién khai chuong trinh va cung cap slra dé nam théat ky cach thic
thuc hién.

Thay Huynh Blc Tam, Hiéu trudng Trudng ti€u hoc thi tran Giong Trém, tinh
Bén Tre cling nhé lai nhiing khé khan ban dau ma nha trudng gap phai khi phu
huynh ban khoan vé chuang trinh. Sau khi ching toi t6 chic cac cubc hop trién
khai téi ting phu huynh, gitip ho hi€u chuong trinh sita hoc duong duoc ho trg
ra sao ti chinh quyén dia phuong va doanh nghiép thi phu huynh da déng tinh
tham gia. Sau 3 thang trién khai, phu huynh dugc mai tham gia gidm sat qué
trinh giao nhan va tré uéng sra nén da rat yén tam - Thay Tam chia sé. Cé thé
néi, thay c6 chinh la cau noi quan trong dé chuong trinh SHD dén vdéi tung phu
huynh hoc sinh.
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gido vién tai TP.HCM dang thuc hanh cach gdp vé hép sira dé€ thuén tién cho
viéc thu gom, tai ché

C6 Luong Thi Thanh Ly - Hiéu trudng Truong ti€u hoc Doan Thi Diém, quan Tan
Pha, TP.H6 Chi Minh, cho biét: “Gido vién tai truong chung téi mat khoang 1
tuan lam quen va nhanh chéng. Ban dau ciing cé nhiéu vat va nhung déu rat
vui khi cac con dugc uéng sita moi ngay dén I6p. Hon nita, néu cé cac van dé
phét sinh, ching téi c6 thé€ lién hé truc tiép vdi dudng déy néng, tu van riéng
cho SHD cda Vinamilk d€ dugc hé tro ngay nén cling kha yén tdm.”

NE&u nhin tir géc dé su pham, SHD la mot hoat dong rat c6 tinh gido duc vi thong
gua chuaong trinh, cac thay c6 gido khong chi gitip cho hoc sinh cé moét thuc don
dinh duéng tét hon ngay tai trudng bang cach bé sung thém sita - mot thuc
pham dinh dudng va dé hap thu, ma con hinh thanh cho cdc em théi quen an
uodng, kién thic dinh dudng an toan, lanh manh ti khi con nhd. Ciling chinh vi
vay ma chuong trinh SHD mudn thanh cong khéng thé thi€u nghiép vu su pham
cUa cac thay c6 va quan trong hon hét la tam long, su tan tam cda nhiing nguai
dang génh véc trong trach “trong nguoi” cao ca. Nhirng nd luc dé xing déng
nhan dugc su ung ho6 va tran quy cula toan xa hoi.

Sat canh cung gido vién tai co sé

Pai dién cong ty Vinamilk, don vi dang tri€n khai SHD tai 15/17 tinh thanh, cho
biét: “Ngay tor dau, Vinamilk da xac dinh rang giao vién co sé dong vai



tro rat quan trong trong viéc trién khai SHP. Vi vy, céng ty ciing c6
cac tong dai riéng dé tu van, giai dap thac mac va hé tro 24/7 va nhéan
su truc tiép sat canh cung cac thay cé trong qua trinh thuc hién. Néu
khéng c6 su chung tay, tdm huyét va trach nhiém cua cac thay cé thi
chac chan chuong trinh sé khéng thé dat duoc cac két qua nhu mong
doi".
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