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Noi kinh hoang cuia ngé déc chi tu thuéc nam
khéng ré ngudn goc
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Vlra c6 thém mot em bé 3 tudi & Thanh Héa bi ngd dbc chi nang, tién lugng xau,
do cha me cho tré dung thudéc nam khéng ré nguén géc dé chira bénh dong
kinh.

Tré dang dugc diéu trij tich cuc tai Bénh vién Nhi Trung uong.

Bénh nhi cé tién sir mac bénh dong kinh tir IGc 6 thadng tudi. Cach nhap vién 3
thang, gia dinh thay tré co giat nhiéu haon, tuy nhién thay vi tuan thd huéng dan
diéu tri bénh cla cac bac si chuyén khoa thi gia dinh lai tu y di mua thuéc nam
khéng ré nguon gbéc dang vién vé cho tré uong.

Sau khi dung thudc, tinh trang co giat cla tré c6 giam hon, thé nhung, khoang 1
thang nay tré xuat hién rdi loan hanh vi, khéc buén vo cd, hay kéu dau dau,...

Bénh nhi dugc dua vao Bénh vién Nhi Trung uong ngay 12/4 trong tinh trang co
giat, nén nhiéu, réi loan y thirc, da xanh tai. Qua tham kham Iam sang, két hgp
hdéi bénh s, cac bac si nghi ngo tré bi ngd ddéc chi.



Sau khi tién hanh lam cac xét nghiém can Iam sang can thiét va xét nghiém
dinh lugng chi trong mau, két qud cho thay bénh nhi bi ngd doc chi rat nang.
Nong do chi trong mau trén 100 pg/dL (ngudng dugc chap nhan la dudi 10
hg/dL). Ngoai ra, tré con thiéu mau nang va gian nao that.

Hién tré dang dugc diéu tri tich cuc bang théd may, chong phu ndo két hgp st
dung thu6c thai chi trong mau,... tai khoa Diéu trj tich cuc, Trung tdm Bénh
nhiét déi, Bénh vién Nhi Trung uong. Tuy nhién, tré van trong tinh trang nguy
kich, tién lugng xau.

NGi kinh hoang cia ngd doc chi tir thuéc nam khong ré ngudn goéc anh 1

Hinh énh géi thuéc nam.

Tién si, bac si Pao Hru Nam, Trudng khoa Diéu tri tich cuc, Trung tam Bénh
nhiét dgi, Bénh vién Nhi Trung uong cho biét: Chi (Lead) la 1 loai kim loai nang,
rat déc gay anh huéng dén tat ca co quan cla con nguoi, dac biét la doi vdi tré
em. Khi xam nhap vao co thé, kim loai nay c6 thé gay ra nhiéu bénh ly vé than
kinh, tim mach, huyét hoc, da day, dudng rudt, than va sé phai mat hang chuc
nam mgi cé thé thai dugc chi ra ngoai.

Ngd doc chi vo cling nguy hiém, dic biét déi véi su phat trién cta tré em. O bat
cr do tudi nao tré cling c6 thé bi ngd dbc chi, nguyén nhan c6 thé do tré tiép
xUc vai do chai, san cé chra chi, nudc bi 6 nhiém,... Dac biét, mot trong nhing
nguyén nhan phd bién gay ngd dbc chi & tré em ma cha me it canh gidc dé la
do dung céac loai thuéc nam (dan gian goi la thuéc cam) khéng ré nguon goc,
v3i mong mudn gilp con tang can va chita lanh mét s6 bénh thong thuong.

Ngd doc chi cé thé gay ra nhitng hdu qua nghiém trong cho siic khde va su phét
trién cla tré em.

Vé than kinh, bi€u hién cap tinh & tré sé kich thich, co giat, lo ma, hon mé, liét.
Céac biéu hién 1au dai, khéng dién hinh: chdm phéat trién nhan thiec, tinh than,
gidm kha nang nghe, mat cac ky nang hoc tap, thay déi thai d6 hanh vi, mét
moi.

Vé tiéu héa, tré sé nén, dau bung, chan an. Bi€u hién vé cac bénh mau sé thay
tré da xanh xao, co thé gay yéu. Ngoai cac triéu ching ro rét nhu trén, tré
nhiém doc chi con cé rat nhiéu bi€u hién kin ddo, chi cé thé phat hién bang cac
xét nghiém dinh lugng chi trong mau.



Dé& phong ngtra ngd doc chi cho tré em, Tién si, bac si Pao Hru Nam khuyén
cdo, cha me tuyét déi khdng cho tré dung thuéc nam va cac loai thuéc khong ro
nguon goc khi khéng cé chi dinh cua bac si.

DPo6i vGi tré mac bénh dong kinh ndi riéng va cac bénh man tinh néi chung, can
phai tuyét déi tudn thu hudéng dan diéu tri, dung thuéc va tai khdm theo lich
hen, khéng dugc tu' y nging thudc, trir khi cé chi dinh cla bac si.

Thuc hién tot vé sinh cd nhan cho tré nhu thuong xuyén ria tay, cat méng tay,
hudng dan tré khong dua tay va moi vat |én miéng.

Vé sinh méi truong séng sach sé&, han ché dé tré ti€ép xuc vGi dé choi khong dam
bado chat lugng c6 thé nhiém chi va cac kim loai nang khéc. Bdo dam ché do
dinh dudng hgp ly cho tré.

Néu nghi ngo tré mac phai tinh trang ngd doc chi, cha me nén dua tré dén cac
CO sG y té chuyén khoa dé dugc tham kham va diéu tri kip thoi.
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