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N6i man ngura la bénh gi? Téng hop cdc cach
diéu tri hiéu qua
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NGi man nglra la phan Ung cla da ma ai cling tung gap it nhat mot 1an. Nguyén
nhan dan dén tinh trang nay rat da dang gom cé: Con trung can, di ing, viém
da co dia,... Tinh trang nay gay kho chiu va mat thdm my cho ngugi bénh. Dé
tim hiéu ré thém vé nguyén nhan va cach diéu tri khi bi n6i man ngra, hay theo
doi hét bai viét dudi day!

NG&i man ngua la bi€u hién caa bénh gi?

N&i man ngla la triéu chiing thuong gap nhéat cia céc bénh da liéu. Ngoai ra,
tinh trang nay con xuat hién do mét sé bénh khac. Bao gom:

e Phan Ung di ing: Pay dugc xem la nguyén nhan phé bién nhat gay ra ndi
man nglra. Di 'ng xdy ra ¢ mot s6 ngudi nhat dinh va tdc nhan gay bénh
cling khac nhau. Thuong gap gém cé di ing thudc, phan hoa, thic an,
thoi tiét,... Khi ti€p xUc v6i nhitng tdc nhan nay, hé théng mién dich sé kich
hoat khang thé giadi phdng cac chat hda hoc trung gian vao mau. Dién hinh
nhat la histamin, tham gia vao phan (ng viém va ngUa.

e Viém da co dia (eczema): La bénh viém da man tinh, co ché bénh sinh cé
lién quan dén di truyén, réi loan chirc nang mién dich va tac dong cta moi
truong. Bi€u hién dac trung la nhiing tén thuong trén da nhu ndi man do,
ngla da,... Dac biét, nglra dir déi vao ban dém nén anh hudng rat nhiéu
dén giac ngl cta ngudi bénh. Mot s6 yéu to rai ro lam tang nguy co bung
phat bénh la tam nudc néng, thay d6i nhiét d6 dot ngdt, ti€p xic bui ban,
Ibng dong vat,...

e ROM sdy: Tinh trang nay xuéat hién cht yéu & doi tugng tré so sinh va tré
nhé do tuyén mo hoi chua phét trién hoan thién. Vi vay, dan dén 16 chan
l6ng cla tré bi bit tac, tich tu vi khudn gay n6i man nglra khap ngudi.
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e Bénh vay nén: La bénh tu mién xay ra do su tang san quad muc két hop vai
phan (ng viém cua té bao I6p thugng bi, gay anh huédng cho khodng 1-5%
dan s6 toan thé gidi. Bi€u hién cla bénh la cic nét san riéng lé hoac thanh
mang 1én, c6 thé thay ré dugc ranh gidi v6i vung da lanh va kém cam giac
nglta ngdy. Bén canh cac triéu ching trén da, bénh vady nén con gay tén
thuong dén khép.

e Bénh ghé: Khadi phat do su xuat hién ky sinh trung tén la sarcoptes scabiei
3 16p sirng cla da. Ching dao hang va dé triing khién ngudi bénh cé cam
gidc ngra. Bénh ghé c6 thé lay nhiém tlir ngudi sang ngudi thdong qua ti€p
xUc. Do vay bénh thuong phat trién manh & nhitng noi dong ngudi sinh
song va co diéu kién vé sinh kém.

e MOt s6 bénh khac: Bénh gan, than, ti€éu dudng, tuyén giap,...

Ngoai nguyén nhan la bénh ly, n6i man ngl&a c6 thé do bi con trung dot, cang
thang, da kho,...

N6i man nglra thuong la dau hiéu cla céc bénh da liéu

Cach diéu tri tinh trang ndi man nguda

Pa s6 cac truong hgp bi n6i man ngla déu tu cai thién sau mot thoi gian. Pé
gidm nglra tam thai, ngudi bénh cé thé dp dung cach sau: Chuom lanh, dap bot



yén mach, dap nha dam,... Ngugc lai, néu tinh trang néi man ngla kéo dai hoac
c6 xu hudng tram trong hon, ngudi bénh sé can can thiép diéu tri bang thudc.

Mot s6 loai thudc khéng ké don dung diéu tri tinh trang ndi man ngla thudc
nhém khang histamin ma ngudi bénh cé thé tham khdo nhu loratadine
(Lorabay, Clarityn), cetirizine (Zyrtec), fexofenadine (Telfast),... Nhitng thuéc
nay cé tdc dung ngan cadn hoat déng cua histamin, do vay gilp gidm cac triéu
chiing ngra, n6i méan trén da.

Thuoc corticosteroid cé cong dung la chéng viém, gidm ngla va lam diu da bi
kich ing. Trong d6, Hydrocortisone 1% dang la thu6c dugc st dung phd bién
nhat, ngoai ra tdc dung manh hon con cé Gentrisone (betamethasone). Luu y
khéng dung lén vét thuong ha. Thudc cé thé gay tac dung phu la teo da, do dé
khong dugc lam dung.

Cach cham séc da bi néi man ngua

D€ tinh trang n6i man ngla khong tram trong hon, bén canh viéc dung thudc
thi nguai bénh cling can luu y cham séc da.

e DuGng am: Da qua khod ciling la nguyén nhan gay ra man ngla. Do vay,
khéng chi khi bi b&énh ma binh thuong cling can cap @m cho da day du.

e Vé sinh sach sé chan man, nha &: Bui ban, ndm méc va ca vi khuan c6 thé
ton tai rat nhiéu xung quanh ching ta. Ngudi bénh can chd y vé sinh moi
trudng séng thuong xuyén.

e Trédnh cang thang, stress: Khi co thé G trang thai cang thang sé san sinh ra
hormone cortisol - cé vai trd quan trong trong kiém soat cang thang. Tuy
nhién, véi lugng cortisol qua 16n c6 thé gay hai cho hé mién dich va khai
phat cac triéu chirng man ngla, mé day, phat ban.

e Han ché dung my pham: Khi bi n6i man ngla, da thudng yéu di. Do vay,
viéc dung my pham, hda chat I1én da sé khong tot va cé thé gay kich ing.

e Ché do an uodng khoa hoc: B6 sung nhiéu rau xanh va uéng du lugng nuéc
moi ngay.
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Dudng am thuong xuyén dé tranh da kho dan dén néi man ngla

Cai thién tinh trang néi man ngita nho thao duoc

Cung véi su phat trién cda xa hoi, Iinh vuc cham séc stc khde cling ra doi nhiéu
san phdm cé hiéu qua gilp cadi thién bénh moét cach an toan nhat. Tiéu biéu la
sadn phdm chla trai nhau cai thién néi man ngia do mé day, di ing dugc
chuyén gia danh gid cao.

MOt nghién clu cda Neil Solomon va cdng su da chi ra nhau cé cha téi 200
hoat chat bao gom: Vitamin, khoang chat, polysaccharide, hgp chat terpenoid,
alkaloid, flavonoid,... Trong do, iridoids la hoat chat chinh cé cé6ng dung khang
khudn, chéng viém. Déng thoi tang cuong mién dich bang cach kich thich dap
Ung cla té bao lympho T va dai thuc bao.

Khi két hgp cao nhau clung cao gan, L-carnitine fumarate cho thay hiéu qua cai
thién cd triéu ching bén ngoai va can nguyén bén trong tinh trang nGi man
ngla nhad kha nang tang cudng kha nang gidi déc, nudi dudng té bao.

San pham da dugc tién hanh nghién clu 1dm sang tai Bénh vién Da liéu Trung
uong, Bénh vién Da liéu TP. HCM va Truong Pai hoc Y Ha Noi. Tat cad két qua
déu ching minh sdn pham ch&a cao nhau cé khd nang hoé trg diéu tri can
nguyén va ngan ngura tai phat tinh trang néi man nglra do cac bénh mé day, di
ing.
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Trdi nhau dugc chdng minh cé tadc dung chong viém, chéng di Gng

Ngudi bi nGi man dé nglra can than trong néu tinh trang nay kéo dai va tai phat
thuong xuyén. Bén canh s dung thudc, ngudi bénh nén két hop dung san
phdm cé ngudn g6c thién nhién la cao nhau, cao gan va L-carnitine fumarate.

Thuc pham bdo vé sic khée Phu Bi Khang - Ho tro giam triéu chirtng mé
day, man ngua, di ing

Thuc pham bao vé sirc khée Phu Bi Khang vdi ba thanh phan tir cao nhau,
cao gan va L-carnitine fumarate ho trg tang cudng stic dé khang, ho trg giam
triéu chirng mé day, man ngla, di ing cap tinh va man tinh. Phu Bi Khang dung
cho nguoi bi mé day, man ngla, di ing.

DE& dat hiéu qua toi uu, ban nén s dung Phu Bi Khang udng 4 - 6 vién/ngay,
chia 2 lan, truéc an 30 phut hoac sau an 1 gio. Dung 1 dot lién tuc tir 2 dén 3
thang dé cé hiéu qua tot nhat.
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Phu -- hang -.H6 tro i thién mé day, man ngtra va di ing hiéu qua
Ti€p thi bai: Cong ty CP KDDV & TM Nam Phuong

Dia chi: 173 Phé Chua Lang, Phuong Lang Thugng - Quan Béng Da, Ha NOi.
Lién hé: 024. 35578387

* Thuc phdm nay khéng phai la thuéc va khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh.

Huong Giang




