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Vinmec Times City đã giúp một phụ nữ hiếm muộn đón con đầu lòng sau nhiều
năm mong mỏi và 3 lần chuyển phôi thất bại. “Mục tiêu của Vinmec không chỉ
là giúp các cặp vợ chồng mang thai, mà còn phải đưa em bé IVF khỏe mạnh về
nhà”, TS.BS Tô Minh Hương, người trực tiếp điều trị ca IVF khó, chia sẻ.

Hạnh phúc trào dâng đón tin vui sau 3 lần chuyển phôi thất bại

Chị H. đã gần 40 tuổi nhưng chưa một lần được làm mẹ, dù đã trải qua nhiều
lần tiến hành IUI (Bơm tinh trùng vào buồng tử cung) và IVF (Thụ tinh trong ống
nghiệm) song đều thất bại mà không rõ nguyên nhân. Quyết định đặt hi vọng
cuối cùng với Trung tâm Hỗ trợ Sinh sản, Bệnh viện ĐKQT Vinmec Times City,
chị H. được TS.BS Tô Minh Hương, người có 40 năm kinh nghiệm trong lĩnh vực
sản phụ khoa và hỗ trợ sinh sản trực tiếp điều trị.

TS.BS Tô Minh Hương đang tư vấn khám cho Khách hàng
(Ảnh:Vinmec).
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Sau khi thực hiện các xét nghiệm chuyên sâu, bác sĩ phát hiện chị H. rối loạn
phóng noãn do buồng trứng đa nang, kèm theo polyp tử cung và viêm niêm
mạc tử cung mãn tính. Đáng chú ý, chồng chị H. cũng gặp bất thường nhiễm
sắc thể số 13,14, làm tăng nguy cơ sảy thai hoặc dị tật thai nhi.

Với những trường hợp phức tạp như chị H., phác đồ điều trị cá nhân hóa đã được
Vinmec triển khai một cách bài bản và khoa học. Chị H. được tiến hành soi
buồng tử cung để cắt polyp và điều trị viêm niêm mạc tử cung, sau đó thực hiện
sàng lọc phôi kỹ lưỡng. May mắn, 3 trong 4 phôi đã được sàng lọc đạt chuẩn và
giữ lại để chuyển phôi.

Tuy nhiên, dù có phôi chất lượng, hành trình của chị H. vẫn gặp nhiều thử
thách. Các bác sĩ đã phải điều chỉnh phác đồ điều trị đến 3 lần để đảm bảo
niêm mạc tử cung đủ điều kiện chuyển phôi. Nhờ sự đồng hành tận tâm và điều
trị đúng hướng của BS Hương và Trung tâm Hỗ trợ Sinh sản, Bệnh viện ĐKQT
Vinmec Times City, tháng 5/2022, chị H. đã chính thức mang thai thành công –
đánh dấu bước ngoặt trong hành trình tìm con đầy gian nan của gia đình chị.

Quả ngọt từ IVF và sự kiên trì trước “cơn bão”

Niềm vui chưa trọn vẹn thì thử thách mới ập đến. Ở tuần thai thứ 24, chị H. xuất
hiện dấu hiệu nguy cơ sinh non. Ngay lập tức, đội ngũ bác sĩ Vinmec đã khâu
vòng cổ tử cung cấp cứu và điều trị nội khoa giữ thai, cố gắng kéo dài thời gian
thai kỳ thêm từng ngày để đảm bảo an toàn cho em bé. Tuy nhiên, chỉ 4 tuần
sau đó, bé đã chào đời ở tuần 28, với cân nặng vỏn vẹn 1.100 gram.

Vinmec Times City đã chứng minh được tính chuyên nghiệp và khả năng xử lý
tình huống đa chuyên khoa xuất sắc trong ca sinh này. Ekip được chia thành 2
nhóm chuyên trách: một nhóm xử lý sau sinh cho mẹ, nhóm còn lại hỗ trợ hô
hấp khẩn cấp và đưa bé vào phòng chăm sóc đặc biệt (NICU). Với một em bé ra
đời quá sớm, không thể tự thở và đối mặt với nguy cơ nhiễm khuẩn, tổn thương
phổi và biến chứng não, đội ngũ Vinmec đã thực hiện thở máy không xâm nhập,
kết hợp kháng sinh và theo dõi sát sao để bảo vệ từng hơi thở của bé.

Thách thức lớn nhất xuất hiện khi ống động mạch – mạch máu đáng lẽ phải
đóng lại sau khi sinh – vẫn tồn tại dai dẳng, đe dọa nghiêm trọng đến sự phát
triển của bé. Nếu không xử lý kịp thời, nguy cơ suy tim, suy hô hấp là không thể
tránh khỏi. Nhờ sự quyết đoán và chuyên môn vững vàng, các bác sĩ Vinmec đã
can thiệp bằng thuốc thành công, giúp bé vượt qua cửa tử ngoạn mục.

Sau 53 ngày điều trị, “em bé IVF” được bế ra khỏi lồng ấp với cân nặng 2.300
gram, không biến chứng, không di chứng – một kỳ tích mang đậm dấu ấn của
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sự tận tâm và trình độ chuyên môn cao của đội ngũ y bác sĩ Vinmec. Hiện tại,
bé đã 24 tháng tuổi và phát triển khỏe mạnh như các bạn cùng trang lứa, mang
lại niềm hạnh phúc không chỉ cho gia đình chị H. mà còn cho tất cả đội ngũ bác
sĩ Trung tâm Hỗ trợ Sinh sản Vinmec đã đồng hành trong hành trình này.

Chia sẻ về hành trình kỳ diệu của mình, chị H. xúc động nói: “Tôi lựa chọn đặt
hoàn toàn sự tin tưởng vào các bác sĩ Vinmec, bởi tôi chắc chắn các bác sĩ luôn
biết điều gì là tốt nhất cho tôi và con. Điều khiến tôi thực sự xúc động là tất cả
các bác sĩ trong ekip điều trị đều nhớ rất rõ câu chuyện và tình trạng của mẹ
con tôi. Từ bác sĩ hỗ trợ sinh sản, bác sĩ sản khoa, bác sĩ siêu âm, bác sĩ sơ
sinh… không một chi tiết nào bị bỏ sót, không một phút giây nào chúng tôi bị
lãng quên”.
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Trái ngọt đầu tiên của vợ chồng chị H. (Ảnh minh họa: Vinmec).

Thống kê trên thế giới cho thấy, tỷ lệ thai sinh sống sau mỗi chu kỳ chuyển phôi
dao động từ 32 – 39% ở phụ nữ dưới 35 tuổi và giảm dần theo độ tuổi. Tuy
nhiên, tại Vinmec, tỷ lệ thành công lên tới 49,4% – vượt trội so với mặt bằng
chung và ngang tầm với các trung tâm IVF hàng đầu thế giới. Đây là kết quả
của sự kết hợp hoàn hảo giữa đội ngũ chuyên gia đầu ngành, công nghệ tiên
tiến và mô hình chăm sóc đa chuyên khoa khép kín của Vinmec.

Theo TS.BS Tô Minh Hương, ca IVF của gia đình chị H. là trường hợp thành công
điển hình của cách tiếp cận chăm sóc đa chuyên khoa tại Vinmec Times City.
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“Trung tâm Hỗ trợ sinh sản giúp bệnh nhân có thai, khoa Sản điều trị dọa sinh
non, và khoa Sơ sinh đảm bảo chăm sóc em bé non tháng sau khi chào đời. Mục
tiêu của Vinmec không chỉ là giúp các cặp vợ chồng mang thai, mà còn là đưa
em bé khỏe mạnh về nhà”.

Với tỷ lệ IVF thành công vượt trội, Vinmec không chỉ ươm mầm hạnh phúc cho
hàng nghìn gia đình hiếm muộn có thai, mà còn đồng hành trọn vẹn trong quá
trình chăm sóc thai kỳ và đảm bảo em bé khỏe mạnh chào đời. Mô hình chăm
sóc đa chuyên khoa khép kín, kết hợp công nghệ tiên tiến và đội ngũ chuyên
gia đầu ngành là lời cam kết mạnh mẽ của Vinmec, đồng hành cùng các gia
đình trong hành trình “đón em bé về nhà”.

Tiến sĩ, Bác sĩ Tô Minh Hương hiện đang công tác tại Trung tâm Hỗ trợ Sinh sản,
Bệnh viện Đa khoa Quốc tế Vinmec Times City. Với hơn 40 năm kinh nghiệm
trong lĩnh vực Sản phụ khoa và Hỗ trợ sinh sản, bà đã đồng hành cùng hàng
ngàn cặp vợ chồng Việt trên hành trình hiện thực hóa ước mơ làm cha mẹ.

Được đào tạo chuyên sâu trong nước và quốc tế, bác sĩ có kinh nghiệm dày dặn
trong điều trị hiếm muộn, đặc biệt là các ca thụ tinh trong ống nghiệm thất bại
nhiều lần. Tiến sĩ Tô Minh Hương trực tiếp thực hiện các kỹ thuật hỗ trợ sinh sản
như chọc hút noãn, chuyển phôi, theo dõi sau chuyển phôi, cùng các phẫu thuật
sản phụ khoa, nội soi ổ bụng, nội soi buồng tử cung và quản lý thai kỳ.

Đặt lịch khám với Tiến sĩ, Bác sĩ Tô Minh Hương TẠI ĐÂY hoặc liên hệ hotline:
0243 9743 556

Như Ý
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https://www.vinmec.com/vie

