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Nong do axit uric tang cao va nhitng dau hiéu
canh bao nguy co hinh thanh séi than

08:03 13/07/2026

Trong boéi canh 16i séng ban ron cung nhiéu ap luc hién nay, tinh trang tang axit
uric mau dang tréd thanh mot van dé sic khée phé bién do nhiéu ngudi chua thé
dam bao ché d6 an uéng va tap luyén hop ly. Theo dit liéu tir Times of India,
axit uric la mét hgp chat chat thai tu nhién dugc san sinh trong qua trinh co thé
phan hay purin.

Axit uric tdng cao khong chi lam tang nguy ca mac bénh gut ma con
c6 thé dan dén soi than

Khi hé théng bai tiét khong dao thai hiéu qud, ndong dd chat nay sé tich tu va
tang cao trong mau cling nhu nudc ti€u. Viéc duy tri nong dé axit uric cao trong
thoi gian dai la nguyén nhéan truc ti€p dan dén su két tinh va hinh thanh nén séi
axit uric trong than, gay ra cac con dau dit doi, lam tac nghén dudng tiét niéu




va canh bdo nhing bat 6n sau xa vé chuyén hda hoac chirc nang than. DT liéu
nghién clru dang trén hé théng BioMed Central ciing chirng minh rang néng do
axit uric trong mau cang cao thi nguy co hinh thanh séi than cang Ién, ngay ca
doi véi nhitng truong hgp chua cé chan doan tang axit uric mau trude dé.

Bén canh dg, sé liéu tir Thu vién Y khoa Quéc gia khang dinh ngudi cé tién si
bénh gut hoac dugc chdn doan tang axit uric mau sé déi mat véi nguy co bi séi
thén loai axit uric cao hon han ngudi binh thudng. Do dé, viéc chi ddng nhan
bi€t s6m cac dau hiéu canh bdo lam sang déng vai tro then chét gilp ngudai
bénh kip thoi tham kham va han ché t6i da cac bién chdng nguy hiém.

Dau hiéu dién hinh va phé bién nhat cla tinh trang nay la nhitng con dau kéo
dai & vung hong lung, ngay dudi khu vuc xuong sudn. Theo cac tai liéu y khoa
tr Mayo Clinic, khi cac vién séi hinh thanh do néng d6 axit uric tang cao, ching
sé co xat gay kich ng hoac lam tac nghén duong tiét niéu, tao ra cac con dau
d{r d6i xuat hién theo tung con vi tri héng lung, sau dé cé xu huéng lan dan
xuéng vung bung dudi va ben.

Mot bi€u hién nghiém trong khac dugc Cleveland Clinic canh bao la su xuat hién
cla mau trong nudc tiéu, khién nudc ti€u chuyén sang mau héng, dé hoac nau,
hoac chi dugc phat hién thong qua cac xét nghiém chuyén khoa. Hién tugng
ti€éu ra mau nay xuat phat tir viéc cac tinh thé hoac sdi axit uric lam tén thuong
I6p niém mac nhay cdm cula hé tiét niéu, va dau hiéu nay thuong 16 dién tir rat
sém, ngay ca trudc khi cac con dau chuyén nang.

Ngudi bénh cling khéng nén chud quan trudc tinh trang lién tuc budn tiéu, lugng
nudc ti€éu moi 1an bai tiét it hoac c6 cdm gidc ndéng rat khi di ti€u, béi day la
nhitng phan (ng kich &ng tu nhién cda duong tiét niéu trudc su hién dién cla
soi. Ngoai ra, su r dong nudc ti€u cung su tich tu clda cac tinh thé axit uric
khong dugc thanh loc hiéu qua sé lam thay déi d6 trong va mui cla nudc tiéu,
khi€n nudc ti€u tréd nén duc va cé mui hoi khé chiu. Viéc theo ddi chat ché va
khong bo qua nhing thay déi kéo dai vé mau sac, mui vi cla nudc ti€u hay cac
can dau hong ben chinh la chia khda dé ngudi bénh kip thoi phat hién cac roi
loan chuyén hda va bdo vé toan dién chic nang théan.
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