TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Ni&t bénh nhan dau tién khéi bénh nho liéu phap
té bao mien dich CAR-T tai Vinmec Smart City
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Bénh vién Vinmec Smart City lan dau tién (ng dung liéu phap té bao mién dich
CAR-T diéu tri cho nr bénh nhan 28 tudi mac Lupus ban dé hé thong kem tén
thuong than nang. La don vi tién phong dugc BO Y té phé duyét trién khai th
nghiém Idm sang CAR-T tai Viét Nam, Vinmec khang dinh nang luc nghién ctu,
ing dung cac liéu phap té bao tién ti€n va mad ra tri€n vong mai trong diéu tri
bénh tu mién.

Lupus ban dd hé théng la bénh tuy mién man tinh, trong dé6 hé mién dich nhan
nham cadc moé khde manh la tdc nhan gay hai va tdn cong chinh co thé, gay
viém, tén thuong nhiéu co quan nhu da, khdp, than, tim va néao.

Bénh nhan nitr dugc chdn doadn mac lupus ban do hé théng kem bién chiing
viém cau than t nam 2023, da diéu tri nhiéu loai thuéc nhung dap Ung kém.
Gan day, bénh trd nang, xuat hién tinh trang phu toan than va kem tén thuong
than tién trién nghiém trong.

Sau qua trinh danh gia chuyén moén, nguoi bénh dugc lua chon tham gia chuong
trinh nghién c(u th& nghiém 1am sang diéu tri Lupus ban dé hé théng bang liéu
phap té bao mién dich CAR-T do Vién Nghién clru Té bao gbéc va Cong nghé gen
Vinmec trién khai, phoi hgp cung Khoa Huyét hoc Bénh vién Da khoa Vinmec
Smart City va Khoa Mién dich - Di itng Bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec
Times City.




Kiém soat thanh céng cac bién chitng, ghi nhan dap tng sinh hoc tich
cuc

Doi ngll chuyén gia va cac nha khoa hoc cla Hé théng Y té Vinmec thu thap té
bao mién dich cla co thé (té bao bach cau dong lympho T) tir ngudi bénh dé
thuc hién quy trinh chuyén gen tao té bao mién dich méi (CAR-T). Cac té bao
nay c6 khad nang nhan dién va loai bd cac té bao la nguyén nhan gay bénh.
Phuong phap nay da tao ra budc dot pha trong diéu tri nhiéu bénh ly huyét hoc
ac tinh va hién dang dugc nghién cru ma rong sang cac bénh tu mién, trong dé
c6 Lupus ban do hé théng khang tri.

Sau giai doan dung hda chat nham muc dich loai bo céc té bao gay bénh va
chudn bi moéi truong mién dich phu hop, bénh nhan dugc truyén té bao mién
dich CAR-T véi liéu lugng ca thé hda theo can nang.

Qua trinh theo doi sau truyén, nguoi bénh xuat hién hdi ching gidi phdéng cac
chat trung gian gay viém (CRS) - mot dau hiéu thuong gap cta liéu phap CAR-T.
Pong thoi, tinh trang gidm bach cau do hda chat lam gia tang nguy co nhiém
trung. Bénh nhan dugc theo doi lién tuc trong hé théng phong cach ly ap luc
duong vé trung va ap dung day du cac bién phép ho trg chuyén sau.

Tuy nhién, nha su phéi hgp chat ché cta déi ngl da chuyén khoa, toan b6 dau
hiéu phat sinh dugc ki€ém soat an toan va hiéu qud. Sau 2 tuan diéu tri, nguoi
bénh xuat vién trong tinh trang 6n dinh.

Két qua danh gid ban dau cho thay té bao mién dich CAR-T tang sinh tét sau
truyén. Pac biét, quan thé té€ bao gay bénh da giam xudng muic khong phat
hién dugc, cho thay dap Ung sinh hoc tich cuc cuia liéu phap. Ngudi bénh hién




ti€p tuc dugc theo ddi ngoai trd dinh ky nham danh gid hiéu qua lau dai cla
diéu tri cng nhu su phuc hoi cta hé mién dich.

Tri€n vong tur liéu phap CAR-T

Theo GS.TS.BS. Nguyén Thanh Liém - Vién Trudng Vién nghién clu Té bao g6c
& Cong nghé Gen Vinmec cho biét: “Thanh cong budc dau nay da dua Viét Nam
vao danh sach cac quéc gia tién phong ng dung liéu phap CAR-T trong diéu tri
bénh Lupus ban doé hé thong. Day la thanh qua cla qua trinh dau tu dai han vao
con ngudi, c6ng nghé va hé sinh thai diéu tri chuyén sau cta Vinmec. Trong dé,
nén tang co sd ha tang chuyén biét dugc xay dung theo tiéu chuan quéc té tur
hé thong phong thi nghiém céng nghé cao, quy trinh sadn xuat té bao dat chuan
dén khu diéu tri ndi trd cach ly ap luc duong danh riéng cho ngudi bénh suy
gidm mién dich”.

Khac véi cac phuong phap diéu tri truyén thong chu yéu kiém soét triéu ching
hodc (c ché mién dich, liéu phap CAR-T dugc ky vong c6 kha nang tai thiét 1ap
hé théng mién dich, tir d6 gidi quyét triét d€ nguyén nhan va phuc hoi sic khée
cho ngudi bénh.

Tai Viét Nam, Hé théng Y té Vinmec la moét trong nhitng don vi tién phong
nghién clu, phat trién cdng nghé, sdn xuat té bao dén diéu tri va th& nghiém
lam sang. Khong chi trién khai mot ky thuat mdi, Vinmec con hudng téi xay
dung hé sinh thai nghién clu - san xuat - ing dung tri liéu té bao ngay tai Viét
Nam, ting budc tiém can cac trung tam y hoc tién tién hang dau thé gidi.
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