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Giải Vô địch Cử tạ thanh thiếu niên và trẻ Châu Á năm 2025 diễn ra từ ngày 4 -
10/7, tại Nhà thi đấu Điền kinh Qazaqstan, Astana, Kazakhstan. Giải thu hút hơn
300 vận động viên từ 25 quốc gia, vùng lãnh thổ, gồm: Việt Nam, Uzbekistan,
Kazakhstan, Ấn Độ, Thái Lan, Hàn Quốc, Trung Quốc, Philippines…

Đô cử Hà Thị Xiến đã để lại dấu ấn mạnh mẽ ở hạng 58kg nữ khi
giành 3 huy chương ((1 HCB cử đẩy, 1 HCĐ cử giật, 1 HCĐ tổng cử).

Tại giải, các vận động viên tranh tài ở các nội dung Cử giật, Cử đẩy và Tổng cử
ở các nhóm tuổi từ 17 đến 20. Đây là cơ hội để các vận động viên trẻ châu Á
khẳng định vị thế trên đấu trường quốc tế. Đội tuyển Việt Nam dự giải với các
đô cử gồm: Thúy Trâm, Hà Thị Xiến, A Tiêu, Phương Linh, Ánh Như, Trần Thị
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Hiền, Tuấn Kiệt, Đào Thị Yến, Đức Hoàng, Văn Thế, Thanh Tuyền, Thành Duy, Ka
Hoài, K’Dương, Tòng Thị Lý, Hoàng Sang, Đăng Khoa do huấn luyện viên Lưu
Văn Thắng dẫn dắt. Trong số các vận động viên kể trên, Lào Cai vinh dự có nữ
đô cử Hà Thị Xiến (đội tuyển Cử tạ Lào Cai).

Hà Thị Xiến Thi đấu ở hạng cân 58 kg, Hà Thị Xiến đã thi đấu bùng nổ, để lại
dấu ấn mạnh mẽ bằng phong độ xuất sắc. Vượt qua nhiều đối thủ thuộc các
nước như Trung Quốc, Ấn Độ, Uzbekistan và Turkmenistan, Kazakhstan…Hà Thị
Xiến đã thi đấu xuất sắc giành tổng cộng 03 huy chương (01 HCB cử đẩy, 01
HCĐ cử giật, 01 HCĐ tổng cử).

Với kết quả này, Hà Thị Xiến không chỉ chứng minh tiềm năng phát triển thành
vận động viên đỉnh cao mà còn góp phần củng cố vị thế của cử tạ trẻ Lào Cai
trên  bản đồ thể thao trong nước, khu vực và quốc tế. Thành tích của em là kết
tinh của quá trình khổ luyện nghiêm túc, sự tận tâm của huấn luyện viên và
tinh thần quyết tâm chinh phục thử thách, chạm tay đến vinh quang.

Thành công của Hà Thị Xiến sẽ là động lực để phong trào tập luyện cử tạ ở Lào
Cai nói riêng và cả nước nói chung tiếp tục phát triển mạnh mẽ, nuôi dưỡng
thêm nhiều tài năng trẻ kế cận trong những năm tới.

Nguyễn Mạnh
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