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Nuét vudng, tim dap nhanh: Ché coi thuong
"tiéng kéu citu" tu tuyén giap
09:45 02/06/2026

Nhiéu ngudi nghi budu tuyén gidp chi gay c6 to bat thuong. Tuy nhién, trén thuc
té, bénh con cd thé xuat hién véi cac dau hiéu dé nham lan nhu nuét vuéng, hoi
hop, tim dap nhanh, mét madi hoac khé ngd. Chinh vi dién ti€én am tham nén
khong it truong hgp chi phat hién bénh khi khéi budu da phat trién [6n.

Nhiing triéu ching dé bi bé qua cta budéu tuyén
giap

Tuyén gidp la moét tuyén ndi tiét nhd nam & phia trudc vung c6, c6 nhiém vu san
xuat hormone gilip diéu hoa chuyén hda, nhip tim, than nhiét va nhiéu hoat
dong quan trong khéc cta co thé. Khi tuyén gidp bi phi dai hoac xuat hién nhan

bat thuong, hoat déng san xuat hormone cé thé bi réi loan. Diéu nay khéng chi
anh hudng dén vung c6 ma con tac dong dén toan bo co thé.

Mot trong nhiing bi€u hién thuong gap la cdm gidc nuét vuéng hoac nghen nhe
G c6. Nhiéu nguoi mé ta cam gidc nhu cé vat gi mac & cé hong, dac biét roé khi
nudt nudc bot hodac nam ngu. Pay c6 thé la dau hiéu cho thay tuyén gidp dang
phi dai va chen ép nhe Ién thuc quan.




Nu6t vudng kéo dai c6 thé la dau hiéu canh bao budu tuyén gidp

Bén canh do, nhiéu ngudi con gap tinh trang hoi hop, tim dap nhanh hodc cdm
gidc danh tréng nguc du khdong van dong manh. Nguyén nhan la do hormone
tuyén gidp anh hudng truc ti€p dén hoat doéng tim mach. Khi tuyén giap hoat
dong qua muec, nhip tim c6 thé tang nhanh bat thuong, khién ngudi bénh dé
mét, khé ngu va lo au.

Khong it trudng hgp nham nhiing triéu ching nay vdéi stress, thiéu ngu hoac
bénh tim mach théng thuong nén chu quan bé qua.

Vi sao budu tuyén giap lai gay tim dap nhanh, héi hép?

Hormone tuyén giadp dong vai tro quan trong trong viéc diéu hoa chuyén héda
cla ca thé. Khi lugng hormone tang cao bat thudng, tim sé phai hoat dong
nhiéu hon, t&r d6 gay ra cac bi€u hién nhu:

Tim dap nhanh

Dé cau gat

Sut can bat thuong



Ngugc lai, néu tuyén giadp hoat dong kém, nguoi bénh cé thé cdm thay mét mai,
da kho, tang can hoac lanh tay chan. Diéu dang ndi la nhiéu truong hgp budu
tuyén gidp van ton tai ngay ca khi triéu ching chua ré rang. Vi vay, viéc phat
hién bénh thuong bi cham tré.
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Budu tuyén gidp cé thé gay tim dap nhanh, héi hép do hormone tuyén
gidp tang cao lam tim hoat déng qua muc

Budu tuyén giap - khéng chi la van dé vung cé

Nhiéu ngudi nght budu tuyén gidp chi dnh hudng dén tham my vung c6. Tuy
nhién, néu khoi budu phat trién I6n hoac kéo dai, ngudi bénh c6 thé gap thém
nhiéu van dé khac nhu:

Khé tha khi nam

Khan tiéng kéo dai

Mét moi thudng xuyén
Gidm kha nang tap trung
RGi loan nhip tim

Trong mot so trudng hgp, khdi budu 16n con cé thé chen ép khi quan hoac thuc
quan, gay anh hudng dén sinh hoat hang ngay.
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Budu tuyén gidp khéng chi dnh hudng vung c6 ma con tac dong dén
tim mach va chuyén hoa

Vi sao nhiéu nguoi phat hién buéu tuyén giap muédn?

Mot trong nhiing ly do khién budu tuyén gidp dé bi bé qua la triéu chirng ban
dau thuong khd mo hé. Nuét vudng nhe, hoi hép hay tim dap nhanh déu la
nhirng bi€u hién dé nham véi stress hoac van dé stic khoe thong thuong. Ngoai
ra, nhiéu truong hop khoi buéu phat trién chdm nén ngudi bénh khéng nhén
thay su thay déi ré rét é vung cé.

Chinh vi vay, cac chuyén gia khuyén cdo néu tinh trang nuét vudéng, héi hop
hoac tim dap nhanh kéo dai khéng ré nguyén nhan, ngudi b&nh nén kiém tra
tuyén gidp dé dugc danh gid sém.

Xu huéng ho trg giam triéu chiing buéu tuyén giap tir thanh phan tu
nhién

Hién nay, bén canh cédc phuong phap diéu tri y khoa, nhiéu ngudi quan tam dén
cac gidi phap ho trg tir thanh phan ty nhién nham gidp duy tri hoat dong 6n
dinh cua tuyén giap.

Trong do, chiét xuat hai tdo la thanh phan néi bat nha chira iod tu nhién cung
nhiéu hoat chat sinh hoc cé Igi cho tuyén gidp. Hai tdo dugc xem la ngudn
“nhién liéu” quan trong gidp duy tri hoat ddng on dinh clda “nha may tuyén
giadp”. Cac nghién clu hién dai cling cho thay, hai tdo c6 kha nang ho trg can
bang hormone tuyén gidp va gép phan lam mém mo tuyén giap.



Hai tdo - thdo dugc hoé trg gidm triéu chiing budu tuyén gidp hiéu qua

Bén canh do, cac thdo dugc nhu khé sém nam, ban bién lién, ba chac hay 14
neem cling gép phan thanh nhiét, gidi doc, ho trg gidm viém va cai thién cac
bi€u hién lién quan dén tuyén gidp. Cac giadi phap chla thanh phan chinh la hai
tdo két hgp cling nhiéu thdo dugc tu nhién hién dang dugc nhiéu ngudi lua chon
nham ho trg gidm su tién trién clda budu tuyén gidp lanh tinh.

Viéc phat hién sém va cham séc tuyén gidp ding cach déng vai tro rat quan
trong trong ki€m soat bénh. Bén canh theo doéi y té, xu hudng két hgp cac giai
phap ho trg tir thanh phan tu nhién nhu hai tdo cing cac thao dugc ho trg tuyén
gidp dang ngay cang dugc nhiéu ngudi quan tdm nham gitp duy tri hoat dong
on dinh cla tuyén gidp vé lau dai.

Quynh Trang










Thuc pham bao vé stc khée ich Gidp Vuong - Vi stc khée tuyén giap
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VGi thanh phan la Hai tdo két hgp Khé sam nam, Ban bién lién, Ba chac, L3
neem cling nhiéu hoat chéat khac, TPBVSK ich Gidp Vuong gitp hé trg gidm su
ti€n trién cha budu c6 lanh tinh, budu c6 do thi€u iod, hd trg giam nhe céc triéu
ching cla budu tuyén giap.

Poi tuong su dung:

- Ngudi I6n va tré em tir 12 tuGi tré 1én bi budu c6 lanh tinh.

- Nguoi c6 nguy co budu c6.

Hudéng dan su dung:

- Ngay uéng 2 - 4 vién/lan x 2 lan/ngay.

- Nén uéng trudc blra an 30 phdt.

- Nén st dung lién tuc mot dot tir 3 - 6 thang dé cé két qua tot.
Ti€p thi va phan phéi bdi: Cong ty TNHH Dugc pham A Au.
A Au - Pia chi an tam, tin cdy, chat luong suét 20 nam.

- Dia chi: 171 Chua Lang - Phudng Lang Thugng - Quan Déng Da - Ha Noéi.



