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Tang cuong mién dich cé thé gitp ho trg diéu tri u budu. Bai hé mién dich la
hang rao phong tha cda co thé, gilp ngan chan cac yéu té la, tdc nhan gay
bénh. Hién nay, két hgp an uéng, sinh hoat hgp ly va s&t dung Oncolysin la giai
phap gilp tang cuong mién dich dugc nhiéu nguoi lua chon. Cu thé nhu thé nao,
hay cung tim hiéu nhé!

Vai tré quan trong cua hé mién dich véi co thé

Hé théng mién dich bao géom cac co quan, té bao, mo6 phdi hop véi nhau gilp co
thé chéng lai virus, vi khuan va vat thé la gay nhiém trung hodc bénh tat.

Khi co thé ti€p xutc vdi cac tdc nhan gay bénh nhu vi khuén, virus, ky sinh
tring,... sé kich hoat phan ng mién dich giai phéng khang thé. Nhiing khang
thé nay gan vao khang nguyén trén mam bénh va tiéu diét ching d€ ngan ngua
bénh tat, trong d6 c6 ca u budu.

Khi hé mién dich suy yéu sé tao diéu kién cho tac nhan sinh bénh xam nhép va
phat trién manh mé. Vi vay, tang cuong mién dich la mot trong nhirng cach
giup phong ngtra va cai thién u budu.




Hé mién dich khoe manh gilp bao vé ca thé khdi cac yéu té gay
bénh.

Cach tang cuong mién dich, ho tro diéu tri u buéu
Cé rat nhiéu bién phap gilp tang cuong hé mién dich cho co thé nhung khéng
phai ai cling biét cach nao la ddng va hiéu qud. Dudi day la mot s6 gidi phap
ban nén dp dung dé cé co thé khoe manh, phong nglra va ho trg diéu tri u budu:

Tap thé duc thuong xuyén

Tap thé duc thudng xuyén cé thé tang cuong hé mién dich va trdnh nhiém
trung. Vi vay, hay tap luyén hang ngay, it nhat khoang 30 - 40 phdt dé€ co thé
luén khdoe manh, phong chéng ung budu.

Ngu da giac

NgU da gidc gitp hé mién dich tao ra cac chat bdo vé, chéng nhiém trung,
chong lai vi khuan, virus. Néu khong ngu du giadc, co thé sé tao ra it khang thé,
lam tadng nguy co mac nhiéu bénh ly nhu tim mach, ti€u duong.



M&i ngudi I6n can ngu it nhat 7 - 8 tiéng moi ngay dé€ dam bao hé mién dich cla
co thé cé da sic khoe.

Léi séng hop ly

Loi séng hop ly théng qua nhitng viéc lam don gian nhu tap thé duc thudng
Xuyén, ngu da giac, vé sinh co thé sach sé, han ché chat kich thich,... cling gép
phan khéng nho gilp tang cuong mién dich cho co thé.

Han ché kich thich

Cang thang ngan phan ng mién dich cta co thé bang cach giadi phéng hormone
c6 tén la cortisol. Hormone nay can thiép vao hoat dong cta té bao mién dich,
lam giam tiét khang thé cla IGA - tuyén phong tha gitp chong lai mam bénh.

Ngoai ra, mot s6 ngudi cang thang thi sé uéng rugu va hut thuéc, gay anh
hudng khdong nhé dén hoat ddng ciia hé mién dich.

Cé rat nhiéu cach dé quan ly cang thang: Thién, yoga, tap thé duc,... M6i ngay
nén tap 15-20 phut cling cé thé gilp thu gidn, dé chju hon véi nhitng cang
thang trong ngay.

Ché dé an uéng hop ly



Ché dd an uéng hop ly déng vai tro quan trong trong viéc tang cuong hé mién
dich. Thuc té c6 nhiéu thuc pham chla chat chéng oxy héa, chong viém, tot cho
suc khoe, gilp ngan ngua bénh tat, trong dé cé ung budu.

Béng cai xanh

BAng cai xanh khong chi [a nguén cung cap vitamin C déi dao ma con chlra cac
chéat chéng oxy héa manh nhu sulforaphane. Chinh vi vay, an béng cai xanh
thudng xuyén sé gilp hé trg hé mién dich rat tot.

Socola

Trong socola chra chat chéng oxy hda, gitp tang cuong hé mién dich, bao vé
co thé khai cac goc tu do - phan tir co thé tao ra khi ti€p xtc vaéi chat gay 6
nhiém. Géc tu do c6 thé lam hdng cac té bao cla co thé, gay bénh tat. Mac du
socola c6 nhiéu lgi ich tiém &n nhung lai ch&a nhiéu calo va chat béo bao hoa,
vi vay ban hay b6 sung 1 lugng vira phai.

Viét quat

Viét quat gilip chéng oxy hda, tang cudong mién dich. Dac biét, theo nghién clu
nam 2016, viét quat chira flavonoid (anthocyanin) déng vai tro thiét yéu gilp
bdo vé hé mién dich.

X

Viét quat gilp tang cuong mién dich, ho trg cai thién u budu.



Nghé

Trong nghé chla curcumin c6 tac dung chéng oxy héa va chéng viém rat tot. Vi
vay, sir dung nghé trong nau an co thé cai thién phan ng mién dich.

Ca

Cac loai axit béo omega-3 nhu DHA va EPA cé trong ca da dugc nghién clu
chirng minh gilp tang chitc ndng cda té bao hé mién dich. Vi vay, ban nén an
nhiéu ca nhu ca hoi, ca ngu, cd com,... rat tot cho sirc khoe.

Ging

Gung dugc st dung nhiéu trong nau an va lam cac moén trdng miéng. Bén canh
dd, gung con dugc thém vao cac loai tra. Theo danh gid, gung cé dac tinh
chéng viém, chéng oxy hda va mang lai nhiéu Igi ich cho sirc khde nén thudng
dugc sir dung dé tang cudng mién dich.

San pham thao duoc giup tang cudng mién dich, ho
tro cai thién u budu

Mot trong nhiing cach tang cudng mién dich hiéu qua la s dung két hgp san
pham thao dugc cung vaéi ché do an udng, sinh hoat. Phat hién méi dé la tim ra
hoat chat Oncolysin - két qud cla su két hgp chiét xuat thao duoc son dau can
véi hon hgp MSM va muéi kém. Cac thanh phan déu da dugc nghién clu ching
minh gilp tang cudng mién dich, ho trg diéu tri u budu hiéu qua. Cu thé:

+ Theo nghién clu nam 2015 tai Trung Quéc: Cao son dau can cé kha nang pha
v& 16p vé boc nguy trang bao quanh té bao khéi u dé€ hé mién dich cé thé phan
biét va tiéu diét.

+ Theo nghién clru nam 2010 cla céc nha khoa hoc My, hén hgp MSM va mugi
kém c6 tdc dung chéng xa hda, chéng viém, chong oxy hda, tang cudng hé
mién dich, gilp tiéu diét té bao khoi u, ngan chan su di can cla cac té bao ung
budu.



https://duocphamaau.com/chuyen-muc-suc-khoe/ban-tin-y-khoa/khoi-u-ac-tinh-co-dau-khong-cau-tra-loi-day-du-nhat-co-tai-day.aspx
https://duocphamaau.com/nhung-van-de-can-biet-ve-benh-ung-buou-va-cach-phong-ngua-p23435.html
https://duocphamaau.com/nhung-van-de-can-biet-ve-benh-ung-buou-va-cach-phong-ngua-p23435.html

Methylsulfonymethane (MSM)
Kém salicylate Tt

Cao son dau can

Oncolysin gilp tang cudng mién dich, ho trg diéu tri u budu.

DPE tién Igi hon trong viéc st dung, cac nha khoa hoc da nghién clu va bao ché
thanh cong thuc pham bao vé sic khde Oncolysin. Day la sdn phdm hoan toan
tUr thién nhién chda thanh phan chinh Oncolysin (son dau can, kém salicylate,
methylsulfonylmethan) cung véi cao xa den, cao ban bién lién, cao bach hoa xa
thiét thdo, cao |4 du du, cao cu sa cé tac dung thanh nhiét, gidi doc, tang kha
nang chong oxy hda, gilp nang cao stic dé khang co thé.

Do dé, nguoi bénh nén cé ché d6 an uéng, tap luyén hop ly, két hgp véi thuc
phdm bdo vé siic khde Oncolysin dé ho tro cai thién bénh tét nhat.

*San pham dugc ban tai tat ca cac nha thudc trén toan quéc.

*Thuc phdm nay khéng phai la thuéc va khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.
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https://duocphamaau.com/san-pham/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-oncolysin.aspx

