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Tăng cường miễn dịch có thể giúp hỗ trợ điều trị u bướu. Bởi hệ miễn dịch là
hàng rào phòng thủ của cơ thể, giúp ngăn chặn các yếu tố lạ, tác nhân gây
bệnh. Hiện nay, kết hợp ăn uống, sinh hoạt hợp lý và sử dụng Oncolysin là giải
pháp giúp tăng cường miễn dịch được nhiều người lựa chọn. Cụ thể như thế nào,
hãy cùng tìm hiểu nhé!

Vai trò quan trọng của hệ miễn dịch với cơ thể

Hệ thống miễn dịch bao gồm các cơ quan, tế bào, mô phối hợp với nhau giúp cơ
thể chống lại virus, vi khuẩn và vật thể lạ gây nhiễm trùng hoặc bệnh tật.

Khi cơ thể tiếp xúc với các tác nhân gây bệnh như vi khuẩn, virus, ký sinh
trùng,... sẽ kích hoạt phản ứng miễn dịch giải phóng kháng thể. Những kháng
thể này gắn vào kháng nguyên trên mầm bệnh và tiêu diệt chúng để ngăn ngừa
bệnh tật, trong đó có cả u bướu.

Khi hệ miễn dịch suy yếu sẽ tạo điều kiện cho tác nhân sinh bệnh xâm nhập và
phát triển mạnh mẽ. Vì vậy, tăng cường miễn dịch là một trong những cách
giúp phòng ngừa và cải thiện u bướu.
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Hệ miễn dịch khỏe mạnh giúp bảo vệ cơ thể khỏi các yếu tố gây
bệnh.

Cách tăng cường miễn dịch, hỗ trợ điều trị u bướu

Có rất nhiều biện pháp giúp tăng cường hệ miễn dịch cho cơ thể nhưng không
phải ai cũng biết cách nào là đúng và hiệu quả. Dưới đây là một số giải pháp
bạn nên áp dụng để có cơ thể khỏe mạnh, phòng ngừa và hỗ trợ điều trị u bướu:

Tập thể dục thường xuyên

Tập thể dục thường xuyên có thể tăng cường hệ miễn dịch và tránh nhiễm
trùng. Vì vậy, hãy tập luyện hàng ngày, ít nhất khoảng 30 - 40 phút để cơ thể
luôn khỏe mạnh, phòng chống ung bướu.

Ngủ đủ giấc

Ngủ đủ giấc giúp hệ miễn dịch tạo ra các chất bảo vệ, chống nhiễm trùng,
chống lại vi khuẩn, virus. Nếu không ngủ đủ giấc, cơ thể sẽ tạo ra ít kháng thể,
làm tăng nguy cơ mắc nhiều bệnh lý như tim mạch, tiểu đường.
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Mỗi người lớn cần ngủ ít nhất 7 - 8 tiếng mỗi ngày để đảm bảo hệ miễn dịch của
cơ thể có đủ sức khỏe.

Lối sống hợp lý

Lối sống hợp lý thông qua những việc làm đơn giản như tập thể dục thường
xuyên, ngủ đủ giấc, vệ sinh cơ thể sạch sẽ, hạn chế chất kích thích,... cũng góp
phần không nhỏ giúp tăng cường miễn dịch cho cơ thể.

Lối sống hợp lý giúp tăng cường miễn dịch, cải thiện khối u.

Hạn chế kích thích

Căng thẳng ngăn phản ứng miễn dịch của cơ thể bằng cách giải phóng hormone
có tên là cortisol. Hormone này can thiệp vào hoạt động của tế bào miễn dịch,
làm giảm tiết kháng thể của IGA - tuyến phòng thủ giúp chống lại mầm bệnh.

Ngoài ra, một số người căng thẳng thì sẽ uống rượu và hút thuốc, gây ảnh
hưởng không nhỏ đến hoạt động của hệ miễn dịch.

Có rất nhiều cách để quản lý căng thẳng: Thiền, yoga, tập thể dục,… Mỗi ngày
nên tập 15-20 phút cũng có thể giúp thư giãn, dễ chịu hơn với những căng
thẳng trong ngày.

Chế độ ăn uống hợp lý
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Chế độ ăn uống hợp lý đóng vai trò quan trọng trong việc tăng cường hệ miễn
dịch. Thực tế có nhiều thực phẩm chứa chất chống oxy hóa, chống viêm, tốt cho
sức khỏe, giúp ngăn ngừa bệnh tật, trong đó có ung bướu.

Bông cải xanh

Bông cải xanh không chỉ là nguồn cung cấp vitamin C dồi dào mà còn chứa các
chất chống oxy hóa mạnh như sulforaphane. Chính vì vậy, ăn bông cải xanh
thường xuyên sẽ giúp hỗ trợ hệ miễn dịch rất tốt.

Socola

Trong socola chứa chất chống oxy hóa, giúp tăng cường hệ miễn dịch, bảo vệ
cơ thể khỏi các gốc tự do - phân tử cơ thể tạo ra khi tiếp xúc với chất gây ô
nhiễm. Gốc tự do có thể làm hỏng các tế bào của cơ thể, gây bệnh tật. Mặc dù
socola có nhiều lợi ích tiềm ẩn nhưng lại chứa nhiều calo và chất béo bão hòa,
vì vậy bạn hãy bổ sung 1 lượng vừa phải.

Việt quất

Việt quất giúp chống oxy hóa, tăng cường miễn dịch. Đặc biệt, theo nghiên cứu
năm 2016, việt quất chứa flavonoid (anthocyanin) đóng vai trò thiết yếu giúp
bảo vệ hệ miễn dịch.

Việt quất giúp tăng cường miễn dịch, hỗ trợ cải thiện u bướu.
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Nghệ

Trong nghệ chứa curcumin có tác dụng chống oxy hóa và chống viêm rất tốt. Vì
vậy, sử dụng nghệ trong nấu ăn có thể cải thiện phản ứng miễn dịch.

Cá

Các loại axit béo omega-3 như DHA và EPA có trong cá đã được nghiên cứu
chứng minh giúp tăng chức năng của tế bào hệ miễn dịch. Vì vậy, bạn nên ăn
nhiều cá như cá hồi, cá ngừ, cá cơm,... rất tốt cho sức khỏe.

Gừng

Gừng được sử dụng nhiều trong nấu ăn và làm các món tráng miệng. Bên cạnh
đó, gừng còn được thêm vào các loại trà. Theo đánh giá, gừng có đặc tính
chống viêm, chống oxy hóa và mang lại nhiều lợi ích cho sức khỏe nên thường
được sử dụng để tăng cường miễn dịch.

Sản phẩm thảo dược giúp tăng cường miễn dịch, hỗ
trợ cải thiện u bướu

Một trong những cách tăng cường miễn dịch hiệu quả là sử dụng kết hợp sản
phẩm thảo dược cùng với chế độ ăn uống, sinh hoạt. Phát hiện mới đó là tìm ra
hoạt chất Oncolysin - kết quả của sự kết hợp chiết xuất thảo dược sơn đậu căn
với hỗn hợp MSM và muối kẽm. Các thành phần đều đã được nghiên cứu chứng
minh giúp tăng cường miễn dịch, hỗ trợ điều trị u bướu hiệu quả. Cụ thể:

+ Theo nghiên cứu năm 2015 tại Trung Quốc: Cao sơn đậu căn có khả năng phá
vỡ lớp vỏ bọc ngụy trang bao quanh tế bào khối u để hệ miễn dịch có thể phân
biệt và tiêu diệt.

+ Theo nghiên cứu năm 2010 của các nhà khoa học Mỹ, hỗn hợp MSM và muối
kẽm có tác dụng chống xơ hóa, chống viêm, chống oxy hóa, tăng cường hệ
miễn dịch, giúp tiêu diệt tế bào khối u, ngăn chặn sự di căn của các tế bào ung
bướu.
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Oncolysin giúp tăng cường miễn dịch, hỗ trợ điều trị u bướu.

Để tiện lợi hơn trong việc sử dụng, các nhà khoa học đã nghiên cứu và bào chế
thành công thực phẩm bảo vệ sức khỏe Oncolysin. Đây là sản phẩm hoàn toàn
từ thiên nhiên chứa thành phần chính Oncolysin (sơn đậu căn, kẽm salicylate,
methylsulfonylmethan) cùng với cao xạ đen, cao bán biên liên, cao bạch hoa xà
thiệt thảo, cao lá đu đủ, cao củ sả có tác dụng thanh nhiệt, giải độc, tăng khả
năng chống oxy hóa, giúp nâng cao sức đề kháng cơ thể.

Do đó, người bệnh nên có chế độ ăn uống, tập luyện hợp lý, kết hợp với thực
phẩm bảo vệ sức khỏe Oncolysin để hỗ trợ cải thiện bệnh tốt nhất.

*Sản phẩm được bán tại tất cả các nhà thuốc trên toàn quốc.

*Thực phẩm này không phải là thuốc và không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh.

Mai Chi
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