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Phan biét giita dau bung do séi va dau bung do
bénh tiéu hdéa
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Pau bung khéng phai Itc nao cling do bénh tiéu héa nhu nhiéu ngudi van nghi.
Trong nhiéu truong hop, dau bung dir ddi c6 thé la dau hiéu clda séi than hoac
sOi niéu quan, nhirng bénh ly tié€t niéu tiém an nhiéu bién ching néu khong
dugc xu ly kip thoi.

Pau soi tiét niéu lai tuéng dau da day dan dén bién ching suy than

Nhiéu ngudi khi bi dau bung kéo dai thuong cho rang nguyén nhéan la do bénh
tiéu héa nén tu y diéu tri tai nha. Tuy nhién, dau bung do sdi tiét niéu vi du nhu:
s8i than hoac sdi niéu quan cling cé thé biéu hién giébng vaéi con dau da day,
cung co triéu chiing am i, d6i khi kem budén nén. Sy nham 1an nay khién ngudi
bénh dé bd qua thoi diém can thiép tét nhat, dan dén séi di chuyén xudng niéu
quan gay tac nghén dong chay nudc ti€u lam tén thuong nhu mé than, & nuéc
dai b€ than, viém nhiém, cé thé suy than cap néu khong dugc xu ly kip thoi.

Mot truong hop dién hinh ting dugc ghi nhan tai Bénh vién Da khoa Hong Ngoc
- Phiic Truong Minh, la anh V.V.H (34 tudi, Ha N6i). Anh H xuat hién triéu chimng
dau bung dm i kém dau héng lung phai, trong nhiéu ngay. Do chd quan nghi la
dau da day, anh tu y mua thudc vé uéng tai nha ma khoéng di khadm. Tuy nhién,
cac con dau khéng nhirng khéng gidm ma con kém theo cdm gidc budt nhe khi
di ti€u. Sau vai ngay, con dau bung tréd nén dir doi, kém theo ti€u bubt tang
dan, anh H méi quyét dinh dén bénh vién tham kham.

Khi d&n kham tai B&nh vién Hong Ngoc, két qua siéu am cho thay anh H cé vién
sOi niéu quan kich thudc 8x13mm, tir than xubéng sat thanh bang quang, gay tac
duong niéu quan. DU kich thudc khong qua I16n, nhung do da gay tac nghén
dong ti€u thoi gian dai khién bénh nhan gap cung ldc 2 bién chdng nghiém
trong la: gian dai bé than dd 3 (nang), suy than cap véi chi s6 creatinine & muc
113 umol/l (cdnh bdo suy than cap tinh).
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2 bién ching gay suy than ctda bénh nhan V.V.H

Chia sé vé ca bénh, ThS.BS CKll Trinh Minh Thanh - Trudng don nguyé&n Ngoai
Tiét Niéu BVDK Hong Ngoc - Phic Truong Minh cho biét: “Truong hop nay la 10i
cdnh bdo vé su chd quan, tuy mua thubc d€ diéu tri khi chua cé chadn doan
chinh xdc. Pau bung khéng chi do bénh tiéu héa ma con cé thé tir nhiéu nguyén
nhén, thuong rét dé nham lan véi cac con dau lién quan dén thén, tiét niéu. D€
xdc dinh chinh xdc, ngudi bénh can duoc kham Idm sang két hop siéu ém &
bung, xét nghiém nudc tiéu. Viéc chan doan dung la yéu té then chét giup can
thiép hiéu qua va bdo tén téi da chdc nang than.”

ThS.BS CKIl Trinh Minh Thanh tham kh&am cho bénh nhan V.V.H



Phan biét con dau bung do sdéi va con dau bung do tiéu héa

DU déu gay dau bung, nhung con dau do séi tiét niéu khac biét ré rét so véi dau
do bénh ly tiéu héa vé vi tri, tinh chat nguyén nhan gay ra,... Viéc nhan biét
chinh xac con dau khdéng chi gilup ngudi bénh di khdm ddng chuyén khoa ma
con tranh tinh trang ty y dung thudc sai cach, bd qua dau hiéu nguy hiém, dan
dén kéo dai thoi gian diéu tri, lam tang nguy cao bién ching.

Con dau bung do sdi tiét niéu thuong khéi phat dét ngdt, nguoi bénh thay dau
quan dit dbi tr vung hong lung, lan xuéng bung dudi, ben. Con dau khong thay
doi khi ngudi bénh thay déi tu thé va thuong di kém céc dau hiéu réi loan tiéu
tién nhu ti€u bubt, ti€u rat, ti€u ra mau, sam mau. “Day la nhirng biéu hién dién
hinh clda tinh trang séi gay tac nghén niéu quan can dugc phat hién sém dé
trdnh bién ching suy than.” - ThS.BS CKIl Trinh Minh Thanh - Trudng don
nguyén Ngoai Tiét niéu, BVDK Hong Ngoc - Phic Trudng Minh cho biét thém.
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Con dau bung do hé tiét niéu

Ngugc lai, con dau bung do réi loan tiéu héa thudng cé tinh chat am i, dai dang,
xuat hién sau an hoac khi déi, vi tri dau cht yéu & vung thugng vi hoac quanh
ron, doi khi lan nhe sang hai bén ha suon. Ngugi bénh thuong kém theo cdm
giadc day hoi, bubn nén, g chua hoac tiéu chay. Nhitng dau hiéu nay thuong gap
trong cac bénh ly duong tiéu hdéa nhu viém loét da day, ta trang, trao ngugc
hodc roi loan tiéu hda. Con dau cé xu hudng giam khi nghi ngoi, thay déi ché dé
an hoac dung thuoc da day.



Con dau bung do hé tiéu hda

Thuc té 1am sang cho thay, khéng it truong hop nguoi bénh nham lan gitra dau
bung do roi loan tiéu hda va con dau do bénh ly tiét niéu nhu soi than, sdi niéu
quan, dan dén diéu tri sai cach. Viéc tu y dung thuéc hodc tri hodn tham kham
c6 thé khién viéc diéu tri bi tri hoan. Diéu nay khong chi lam thay déi biéu triéu
chiing ma con tiém an nguy co bién chiing nang né nhu suy than cap, viém
duong tiét niéu, hoac nguoc lai la viém loét, xuat huyét tiéu héa do dung sai
thuoc.




Pau bung khéng chi do bénh tiéu héa ma con cé thé tlr nhiéu nguyén
nhan, thuong rat dé nham lan véi cac con dau lién quan dén than, tiét
niéu
Do dd, khi xuat hién dau bung kém cac dau hiéu bat thudng, dac biét la thay déi ti€u tién,
nguoi bénh nén di khdm sém dé dugc xac dinh ding nguyén nhan va diéu tri kip thoi.
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