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Ngày 22/10, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (CDC) tỉnh Lào Cai phối hợp với
UBND xã Tú Lệ tổ chức Lễ phát động hưởng ứng Tuần lễ Dinh dưỡng và Phát
triển năm 2025.

BSCKII Lại Mạnh Hùng – Phó Giám đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh tật
tỉnh Lào Cai phát biểu tại Lễ phát động 

Tham dự buổi lễ có lãnh đạo Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh, đại diện UBND
xã, Trung tâm Y tế khu vực, Công an xã, Ủy ban MTTQ Việt Nam cùng các đoàn
thể chính trị - xã hội trên địa bàn xã Tú Lệ.

Báo cáo tại buổi lễ cho biết, hưởng ứng Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển” (16 –
23/10/2025), trong thời gian qua, các tổ chức chính trị - xã hội của xã Tú Lệ đã
tích cực phối hợp với Trạm Y tế triển khai nhiều hoạt động truyền thông, tư vấn
dinh dưỡng cho người dân.
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Cụ thể, Trạm Y tế xã thường xuyên tổ chức các buổi thảo luận nhóm, tư vấn
trực tiếp tại các đợt khám sức khỏe, tiêm chủng, hướng dẫn bà mẹ và người
chăm sóc trẻ nhỏ cách chế biến bữa ăn cân đối, đủ dinh dưỡng. Các trường học
trên địa bàn phối hợp tổ chức khám sức khỏe định kỳ và theo dõi thể trạng cho
100% học sinh các cấp. Cộng tác viên dinh dưỡng và nhân viên y tế thôn bản
được huy động thực hiện truyền thông tại hộ gia đình, tư vấn dinh dưỡng hợp lý
cho phụ nữ mang thai và trẻ nhỏ, đồng thời phát hiện, quản lý sớm các trường
hợp suy dinh dưỡng hoặc thừa cân, béo phì.

Các đơn vị, đoàn thể chính trị xã hội trên địa bàn diễu hành hưởng
ứng tuần lễ

Theo thống kê, trong 9 tháng năm 2025, 100% phụ nữ mang thai và bà mẹ nuôi
con nhỏ dưới 2 tuổi tại xã Tú Lệ được tư vấn dinh dưỡng trong 1.000 ngày đầu
đời; 98% trẻ dưới 5 tuổi được cân, đo và đánh giá tình trạng dinh dưỡng định kỳ;
100% trẻ từ 6 đến 59 tháng tuổi và trẻ dưới 5 tuổi bị suy dinh dưỡng được bổ
sung vitamin A liều cao.

Với thông điệp “Lựa chọn, chế biến và tiêu thụ thực phẩm lành mạnh, an toàn,
giàu dinh dưỡng”, Tuần lễ Dinh dưỡng và Phát triển năm 2025 kêu gọi toàn xã
hội cùng hành động vì sức khỏe cộng đồng. Mỗi cá nhân, mỗi gia đình được
khuyến khích bắt đầu từ những thay đổi nhỏ trong bữa ăn hằng ngày để góp
phần xây dựng cộng đồng khỏe mạnh, hạnh phúc và phát triển bền vững.

Ngay sau lễ phát động, các đơn vị, đoàn thể xã Tú Lệ đã tổ chức diễu hành
tuyên truyền trên các trục đường chính nhằm lan tỏa thông điệp của Tuần lễ
Dinh dưỡng và Phát triển.
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