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Phat hién phinh déong mach chu bung nguy
hiém sau con dau bung
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Ong Son (66 tudi) phat hién bi phinh ddng mach chu bung kich thuéc 16n, nguy
co doa vd cao sau nhirng con dau quan bung kéo dai. Ngudi bénh sau dé da
dugc can thiép dat stent graft thanh céng tai BVDK Hong Ngoc.

Pdng mach chu bung phinh to gap ba binh thuong

Ong Son (66 tuéi, Viét kiéu Thuy Dién), cé tién s réi loan m& mau va dai thao
dudng. Nhiéu thang nay, 6ng xuat hién cac con dau quan bung kéo dai, so thay
khéi phéng dap theo nhip tim ving bung dudi. Ong dugc chan doan phinh déng
mach chu bung tai bénh vién gan nha nhung do tén thuong phtc tap, nguy co
cao nén da tu choi can thiép, chi dinh nguoi bénh diéu tri n6éi khoa va theo doi
tai nha.

Gan day, con dau tang dan, anh huéng nghiém trong dén sinh hoat, nén 6ng
dén kham tai BVDK Hong Ngoc.

Két qua tham kham cho thay, 6ng Son bi phinh dong mach chu bung doan ngay
dudi than véi duong kinh 1én téi 57mm, 16n gan gap ba lan so véi kich thudc
binh thuong (d6ng mach chu binh thudng khoang 16 - 20mm, trén 30mm da
dugc xac dinh la phinh), tiém &n nguy co va rat cao.




L 3
Anh minh hoa phinh ddng mach chd bung

Theo ThS.BS Nguyén Van Hai - Trudng khoa Tim mach va Tim mach can thiép,
BVDK Hong Ngoc - Phic Truong Minh: “Phinh déng mach chd bung la mot trong
nhitng cap ctu tim mach nguy hiém nhat. Néu tdi phinh bi v3, mau sé chdy 6 at
vao 6 bung, gay mat mau nghiém trong, dan tdi tr vong rat nhanh néu khong
dugc xu tri kip thai”.

Trudc tinh trang nguy cap, é kip BVDK Ho6ng Ngoc d& hoéi chan khan cap, thong
nhat phuong an can thiép téi uu cho nguai bénh.

Pat stent graft dong mach chu bung - gidi phap téi uu cho ngudi cao
tudi, nhiéu bénh nén

Nhan thay truong hgp cla 6ng Son tubi da cao lai mac nhiéu bénh nén phuc
tap, néu phau thuat, nguoi bénh phai gay mé trong subt qua trinh can thiép,
lam cham qua trinh hoéi phuc. Pong thoi, ngudi bénh déi mat véi nguy co bién
ching cao nhu chdy mau, nhiém trung.

Do ddé, dé giam thi€u téi da rai ro, é kip can thiép da quyét dinh lua chon ky
thuat dat stent graft ddng mach chud bung (khung stent cé mang boc chuyén
dung), véi thoi gian thuc hién tha thuat nhanh nhung van ddm bao hiéu qua
diéu tri cao.

“Dat stent graft la phuang phap can thiép it xam Ian, an toan gilp rdt ngan thoi
gian nam vién va gidm thiéu tdéi da bién ching, dac biét phu hop véi ngudi bénh
cao tudi va nhiéu bénh nén nhu 6ng Son”, bac si Hai nhan manh.



Tuy nhién, ca can thiép lan nay gap khé khan khi tdi phinh cé kich thudc rat 16n,
lai nam sat déng mach théan - vi tri rat khé can thiép. “Chi moét sai 1éch nho cling
c6 thé che lap 16 déng mach than, lam giam luu lugng mau nudi than va gay
suy than cap”, bac si Hai cho biét thém.

Vi vay, é kip da Ién ké hoach dat stent graft chd bung ky cang va toan dién
nham dam bao vira xt ly triét dé tdi phinh ma van bao ton chirc nang than.

Dudi su ho tro clia hé théng chup mach sé hda xdéa nén (DSA) hién dai gilp xac
dinh chinh x&c kich thudc, vi tri tén thuong, é kip can thiép da dé dang dua
stent graft ti€p can va che phd hoan toan tdi phinh. Ttr dé, khoi phuc hinh dang
tu nhién cia déng mach chd bung va ngan nguy co v&.

Két qua kiém tra sau can thiép cho thay stent 6m sat thanh mach, diéu chinh
dong mau chdy trong long mach trd vé trang thai binh thuong.

Chi 2 gi¢ sau thu thuat, 6ng Son hoan toan tinh tdo, khong con cadm gidc dau
tlrc bung, c6 thé an uéng va van déng nhe nhang.

Qua day bac si Hai khuyén cdo: Phinh ddong mach chu bung thuong tién trién
am tham, it triéu ching. Khi xuat hién cac dau hiéu nhu dau bung dir doi, dau
lung lién tuc, cdm gidc cang tlc quanh ron kém mach dap rd, nguodi bénh can
nhap vién ngay dé dugc xU tri kip thoi.



BVDK Hong Ngoc lam chu cac phuong phap can thiép hién dai nhu: Dat stent
mach vanh, dong mach chud, ddng mach ngoai bién, nong béng pha thuéc, cay
may tao nhip tim,... va trang bi hé thong may madc tién tién gilp tam soat, chan
dodan chinh xac, can thiép kip thoi va hiéu qud cac bénh ly vé tim mach, mach
mau phuc tap.
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